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O projektu

UCebni text byl wvyvinut vramci projektu Operacniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost ,ZvySovani exkluzivity vyuky technologie tukl, kosmetiky a detergentd”,
registracni €islo CZ.1.07/2.2.00/28.0132, jehoz pfijemcem je Univerzita Tomase Bati ve Zling.

Projekt si klade jako hlavni cil vytvofit moderni, inovativni studijni materialy pro vzdélavani v oblasti
tukd, kosmetiky a tenzidd. Rozhodujicim momentem pro realizaci projektu je nové akreditovany
bakalafsky obor Technologie vyroby tukl, kosmetiky a detergentl a existence navazujiciho
magisterského oboru Technologie a ekonomika tukud, detergentt a kosmetiky. Takto koncipovana
kombinace studia je jedineéna v celé CR.

Vystupem projektu bude vytvoreni sofistikovanych studijnich materialll ve formé e-learningovych
modull, ndvodu do laboratornich cvi¢eni, tvorba instruktédznich video spotl a pfednasky externich
odbornikd. Inovace budou v souladu se znalostni ekonomii studia vychazejici z pozadavku trhu
prace.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

Abstrakt

Ucebni texty jsou urCeny pro studenty Ill. ro€niku bakalafského studia studijniho oboru
Technologie vyroby tuku, kosmetiky a detergentdl vramci studijniho programu Chemie a
technologie potravin. Text je rozdélen do 4 oddili A az D.

Prvni oddil (A) seznamuje studenty se zakladnimi pojmy z oblasti kosmetiky v€etné legislativy EU.

Druhy oddil (B) zdlrazfiuje nutné znalosti z dermatologie potfebné pro pochopeni dalSiho textu.

mohou byt souc¢asti béznych kosmetickych pfipravku.

Obsahem ¢tvrtého oddilu (D) je popis ruznych typl kosmetickych pfipravkd. Daraz je kladen na
formy pfipravkd a ramcovy popis nékterych druht funk&ni a dekorativni kosmetiky.

Cilovéa skupina

Cilovou skupinou tohoto textu jsou studenti bakalafského akreditovaného programu Chemie a
technologie potravin FT UTB ve Zling, studijniho oboru Technologie vyroby tuku, kosmetiky a
detergenta.
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A Kosmetické p Fipravky, zakladni pojmy a legislativni ustanoveni

Studijni cile:  Seznamit studenty se zakladni legislativou pouzivanou v oblasti kosmetiky.
Kli€ové slova: Kosmeticky pfipravek, kosmetické ingredience, odpovédna osoba.

Potfebny €as: 2 hodiny

1 Uvod

vvvvvv

vubec. Na trhu je kdispozici velké mnozstvi kosmetickych prFipravk( se Sirokym zabérem pouziti.
Kosmeticky primysl je také ¢asto oznacovan jako C and T prumysl (cosmetics and toiletries).

VétSina kosmetickych pfipravkd (KP) je urCena k pfimé aplikaci na lidskou pokozku, popf. jeji organy
(napt. vliasy). Jejich plsobeni na kdzi muze byt kratkodobé (tzv. oplachovaci KP-rinse off KP), popfipadé
delSi (KP zustavajici na kizi — leave on KP). Vzhledem k pfimému styku KP s pokoZkou je nutné zajistit,
aby jeho plsobeni, bez ohledu na dobu, bylo bezpecéné.

Kosmetické pfipravky jsou casto multikomponentni z ddvodu zajiSténi jejich spravné funkce. To
znamend, Ze prisné pozadavky jsou kladeny i na vSechny komponenty (ingredience, pfisady) KP.
Prakticky vSechny staty svéta proto legislativnhé upravuji poZzadavky na KP, podminky jejich uvedeni na
trh a zavadeéji fFadu riznych omezeni.

2 Legislativa kosmetickych p  Fipravk G

V EU platila az do poloviny roku 2013 Smérnice Rady 76/768/EHS zr. 1976. Na ni v jednotlivych
¢lenskych zemich navazovaly narodni pravni piedpisy. V CR byla tato smérnice transformovéana do
vyhlaSky &. 26/2001 Sb. O kosmetickych prostfedcich a vyhlasky &. 448/2009 Sb. O stanoveni
hygienickych pozadavku na KP. Néktera ze zakladnich ustanoveni vySe uvedené smérnice jsou soucasti
zékona ¢. 258/2000 Sbh. o ochrané vefejného zdravi. Soucasti legislativy KP jsou dale nékteré dalsi
zavazné predpisy, které se tykaji predevSim omezeni pouZzivani nékterych vyrobkd a ingredienci
(REACH), klasifikace a oznacovéani latek (CMR klasifikace) nebo nomenklatury kosmetickych pfisad
(rozhodnuti komise 2006/257/ES). VySe uvedena smeérnice byla v pribé&hu své platnosti nékolikrat
podstatné zménéna, a proto bylo v roce 2009 vypracovano Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1223/2009 o kosmetickych pfipravcich. Uvedeny dokument ma formu Nafizeni, tzn., Ze je
zavazny pro vSechny zemé EU bez nutnosti jeho pfevodu do narodnich predpisu.

Cilem nafizeni je stanoveni jednozna¢nych a podrobnych pravidel, zjednoduSeni vSech postupu
tykajicich se problematiky KP a predevsim posileni kontroly trhu a zavedeni nékterych dalSich
ustanoveni (napf. nové typy material(), které by mély vést k vySsi ochrané lidského zdravi.

Narizeni €. 1223/2009 o kosmetickych vyrobcich se liSi od Smérnice 76/768/EHS predevsim



— pravni formou (pfimo uc¢inné Nafizeni)

- navySenim pozadavku na bezpecnost KP (podrobnéjsi hodnoceni bezpecnosti)

— centralni notifikaci (ozndmenim) na Urovni EK umoZiujici pfimy pfistup do databaze pro vSechny
organy dozoru

- navySenim odpovédnosti vyrobce, dovozce a distributora KP

— rozSifenim kompetenci organd dozoru

Nafizeni €. 1223/2009 je velmi obséahly dokument s rozsahlymi pfilohami (cca 150 stran textu a pfiloh).
Pro ucCely tohoto textu byly vybrany pouze zakladni pojmy, definice a povinnosti vyrobce, popf.
distributora KP pfed uvedenim na trh a v prib&hu prodeje. Cely text vy3el v Ustfednim véstniku
Evropské unie a je, podobné jako jiné zakladni dokumenty, pfistupny i na internetu. Cilem tohoto textu je
uvedeni studenta do celkové problematiky; mél by pfispét k lepSi orientaci studenta ve sloZité legislativé
KP.

2.1  Zakladni pojmy

Kosmeticky p Fipravek

Kosmeticky pripravek — jakakoliv latka nebo smés uréena pro styk svnéjSimi &astmi lidského téla
(pokozkou, vlasy, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi organy), se zuby a sliznicemi Gstni dutiny, vyhradné
nebo pfevazné za ucelem jejich Cisténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, udrZzovani
v dobrém stavu nebo Upravy télesnych pachu.

Z definice KP vyplyva, Zze KP nesmi IéCit, pfi aplikaci se nesmi polykat, vpichovat apod. O zafazeni

vyrobku do kategorie KP popf. jiné (IéCiva, zdravotnické potfeby) rozhoduje pfisluSny dozorovy organ (v
CR SUKL).

Latka

Za latku je povaZzovan chemicky prvek popfipadé chemicka sloucenina pfirodni povahy nebo ziskana
vyrobnim procesem véetné v3ech latek nezbytnych k uchovani jeji stability a vSech necistot vznikajicich
VvV pouzitém procesu, ale s vylou¢enim vSech rozpoustédel, kterd nemaji vliv na jeji stabilitu a slozeni.
Latky jsou v konkrétnim KP €asto oznacovéany jako kosmetické pfisady — ingredience.

Konzerva éni pfisada

Konzervaéni pfisada — latka, ktera je vyhradné nebo prevazné uréena k potlaceni rdstu mikroorganismu
v KP.

Barvivo

Barvivo — latka, ktera je ur€ena vyhradné nebo pfevazné k obarveni KP, celého téla nebo jeho Casti
prostfednictvim adsorpce popf. odrazu viditelného svétla, v€etné tzv. prekurzord oxidacnich vlasovych
barviv.

Nanomaterial

Nanomateridl — nerozpustny nebo bioperzistentni zamérné vyrobeny material o rozmérech v fadul-100
nm.

UV filtr
Filtr UV zafeni - latka, ktera je vyhradné nebo pfevazné uréena k ochrané kize pfed UV zafenim.



Ramcové slozeni

Ramcové sloZeni — sloZeni KP, které uvadi kategorie nebo funkce pfisad a jejich maximalni koncentrace
v KP. Tento pojem neni totoZzny se seznamem pfisad uvedenych na obalu KP ani s pfesnou recepturou
KP.

Dal3i pojmy souvisi s osobami popf. organizacemi zabyvajicimi se vyrobou, distribuci a nékterymi
dasledky nespravné funkce KP. Patfi sem:

Vyrobce

Vyrobce — fyzick& nebo pravnicka osoba, kterd vyrdbi KP nebo si necha KP navrhnout a vyrobit a na
trhu jej nabizi pod svym jménem.

Distributor

Distributor — fyzicka nebo pravnicka osoba, kterd dodava KP na trh EU, pfi€emZ neni ani vyrobcem ani
dovozcem daného KP.

Kone €ény uzivatel
Konec&ny uZivatel — spotfebitel nebo profesional pouzivajici KP.

Dovozce

Dovozce - fyzick& nebo pravnicka osoba usazena v EU, ktera uvadi na trh EU vyrobek ze tieti zemé.

2.2 Odpov édnost za uvedeni KP natrh

KP dodavany na trh musi byt bezpe¢ny pro lidské zdravi, pokud je pouzivan za obvyklych nebo
pfedvidatelnych podminek. Proto vSechny c&innosti, které jsou spojeny s uvedenim KP na trh, jsou
podfizeny tomuto primarnimu pozZadavku. Kli€ovou roli hraje vtomto procesu tzv. odpovédna osoba.
Pokud nema KP uréenou odpovédnou osobu (fyzickou nebo pravnickou), nem(Zze byt uveden na trh EU.
Odpovédnou osobou muiZe byt pfimo vyrobce (pokud je KP vyrdbén v EU a méa navic sidlo v EU) nebo
osoba usazena v EU a povéfena vyrobcem. Pro KP dovaZené zregionu mimo EU je odpovédnou
osobou dovozce popf. osoba usazena v EU, ktera je dovozcem povérfena. Za ur€itych podminek muze
byt odpovédnou osobou i distributor.

2.2.1 Povinnosti odpov édné osoby

Obecnou povinnosti odpovédné osoby je zajisténi souladu KP uvedeného na trh s poZadavky

stanovenymi Nafizenim ¢. 1223/2009. V daném pfedpisu jsou tyto pozadavky velmi podrobné
specifikovany a jsou velmi rozsahlé. Za nejdulezitéjSi jsou povazovany tyto:

Oblast bezpe €énosti KP

Odpovédna osoba musi zajistit, aby pfed uvedenim KP na trh bylo provedeno posouzeni jeho
bezpec€nosti v€etné vypracovani zpravy o bezpecnosti KP. Pfi posouzeni bezpecénosti musi byt
zohlednén jednak predpokladany zpusob pouziti KP, jednak doba expozice. Posouzeni bezpeénosti
musi provadét osoba vysokoskolsky kvalifikovana v oboru farmacie, toxikologie, lékarstvi, popfF.
obdobnych oboru.



Pokud KP uvedeny na trh pfedstavuje urcité zdravotni riziko, musi odpovédna osoba pfijmout okamzité
napravna opatfeni az do stazeni vyrobku z trhu nebo obé&hu.

Oblast vyroby KP

Odpovédnéa osoba musi dbat, aby pfi vyrobé KP byly dodrZzovany zasady spravné vyrobni praxe tzn., Ze
vyroba musi probihat v souladu s normami pfijatymi normalizaénimi organy EU.

Uvedeni KP na trh

Pfed uvedenim KP na trh pfedlozi odpovédna osoba Komisi elektronickou formou tyto informace (tzv.
oznamovaci povinnost):

- identifika¢ni udaje odpovédné osoby

- kategorie KP a jeho nazev

- zemé plvodu (v pfipadé dovozu ze zemi mimo EU)

— Clensky stat, kde ma byt vyrobek uveden na trh

- pfitomnost nanomateriéld s jejich presnou identifikaci (IUPAC nazvoslovi)

- identifikace (CAS-Cislo) pfipadné pfitomnych latek oznacenych jako CMR kategorie 1A nebo 1B
- ramcoveé slozeni KP

V prubéhu prodeje KP na trhu EU odpovédnéa osoba sleduje, nedojde-li k vzniku neZadoucich zavaznych
acinkd KP. Pokud dojde, musi okamzité¢ informovat pfisluSny organ ¢&lenského statu EU véetné
napravovych opatfeni, ktera byla pfijata.

V okamziku uvedeni KP na trh ozndmi odpovédna osoba Komisi originalni oznaceni prostredku,
pfipadné priloZi fotografii. Soucasné vypracuje tzv. informaéni dokumentaci, kterou musi uchovéavat
nejmeéné 10 let od posledniho uvedeni na trh. Informacni dokumentace obsahuje:

- popis KP

— zprévu o bezpecénosti KP

— popis vyrobni metody v€etné prohlaSeni o dodrZzeni spravné vyrobni praxe

- Udaje o jakychkoliv zkouSkach na zvifatech nejen KP ale i pfitomnych ingredienci

2.2.2 Omezeni pouzivani kosmetickych p  fisad

VétSina KP jsou pomérné slozité smési riznych materiald — kosmetickych ingredienci (pfisad). Ty maji
velmi rdznorodé chemické sloZzeni a v kone¢nych formulacich mohou zastavat fadu funkci. Jejich
podrobnéjSi popis bude uveden pozdéji. Jak jiz bylo zduraznéno, je, kromé primarni funkce KP (napf.
detergencni schopnost), kladen zvlastni dliraz na bezpeénost vyrobku. Proto je v Nafizeni ¢. 1223/2009,
podobné jako v pfedchozich pFedpisech, uvedeno omezeni pro vyuzZiti nékterych latek jako
kosmetickych pfisad. Podle tohoto dokumentu nesméji KP obsahovat:

— zakazané latky, které jsou uvedeny v pfiloze Il tohoto predpisu

- latky podléhajici omezeni tak, jak je uvedeno v pfiloze Ill. Ta pro fadu latek omezuje jejich pouZiti
zejména, co se tyce jejich koncentraci a typu KP

- barviva, kteréa nejsou uvedena v pfiloze 1V, popf. povolena barviva nespravné pouZzita. Vyjimku
tvofi vlasova barviva

— konzervaéni pfisady, které nejsou uvedeny v pfiloze V a povolena konzervovadla pouZita
Vv rozporu s touto pfilohou

— UV filtry, které nejsou uvedeny v pfiloze VI, popfipadé povolené UV filtry pouZité v rozporu
s touto pfilohou



Zvlastni pozornost je v KP vénovana CMR latkdm a nanomaterialim. Latky, které jsou klasifikovany jako
CMR latky kategorie 1A nebo 1B jsou v KP zakazany. Urcitou vyjimkou jsou CMR latky kategorie 2,
které mohou byt za uréitych pfedpokladi pouzity.

Nanomateridly patfi ke kontroverznim ingrediencim, protoZe nejsou znama pfipadna zdravotni rizika
jejich pouziti v KP. Proto musi odpovédné osoba oznamit jejich pfitomnost v KP nejméné 6 meésicu pred
uvedenim KP na trh. Oznameni by mélo obsahovat:

- identifikace nanomaterialu (chemicky nazev, IUPAC), popf. jiny popis (CAS apod.)
- specifikace materialu (fyzikalni a chemické vlastnosti, velikost ¢astic)

- toxikologicky profil

— Udaje o bezpec&nosti vzhledem k vyuZiti daného KP

2.2.3 Oznacovani KP

Kazdy KP, ktery je na trhu musi obsahovat Gdaje, které informuji pfedevSim spotfebitele o vyrobci
(odpovédna osoba), sloZeni, dobé exspirace, pfipadné zplsobu pouziti. Tyto informace by mély byt
uvedeny na obalu, popf. letaku, etiketé apod. Patfi sem predevsim tyto (daje:

- jméno a adresa odpovédné osoby

- jmenovity obsah baleni s vyjimkou malych baleni (< 5 g, < 5 ml), baleni pro jedno pouziti

- da’gum minimalni trvanlivosti. To by mélo obsahovat bud mésic a rok nebo den, mésic a rok.

V CR slova ,spotfebujte nejlépe do“. Udaj o minimalni trvanlivosti nemusi byt vyznacen u KP,
jejichz minimalni trvanlivost je delSi nez 30 mésicu. V téchto pfipadech se uvede doba, po kterou
je KP po otevieni bezpeény (znamé logo otevieného kelimku s uvedenim doby — nej¢astéji

v mésicich).

— Udaj umoznujici pfesnou identifikaci KP (nejcastéji €. Sarze)

- sloZeni KP ve formé seznamu pfisad. Je uveden vZdy slovem ,Ingredients”. Pfisadou je kazda
latka, popf. smés, pouzita v KP, kromé necistot v surovinach. Pfisady jsou uvadény v sestupném
pofadi podle hmotnosti v KP. Pfisady, jejichZz obsah je menSi nez 1 %, Ize uvést i v jiném poradi
(napf. podle abecedy). Nazev prisady musi byt uveden podle mezinarodniho nazvoslovi pro
kosmetické ingredience (INCI), popf. nékterym ze systém( pouzivanych pfi identifikaci
chemickych latek (IUPAC, CAS). Lze pouZit i klasifikace podle CTFA (Cosmetic, Toiletry and
Fragrance Association). Pfisady, které jsou ve formé& nanomateridld, musi mit za nazvem
uvedeno slovo ,nano“ v zavorkach. Barviva jsou uvadéna po ostatnich ingrediencich, pokud
mozno nomenklaturou CI (Colour Index). V pfipadé dekorativni kosmetiky mohou byt uvedena
v seznamu vSechna barviva, ktera lze u daného KP pouzit (rGzné barevné odstiny) za
predpokladu vyuziti symbolG ,+/-, nebo slovniho spojeni ,miZe obsahovat®. Parfémové nebo
aromatické kompozice se oznaduji slovy ,parfum“ nebo ,aroma"“.

2.3 Dozor nad trhem

Soucasna pravni Uprava zvySuje kvuli bezpecénosti KP dozor nad trhem. V pfedchozich kapitolach byla
popsana klicova role odpovédné osoby, jejiz veSkeré povinnosti jsou prakticky zaméfeny na zajisténi
bezpecnosti pouzivanych KP.

Nafizeni EU ¢&. 1223/2009 pfikazuje tuto povinnost do kompetence jednotlivych statd EU stim, ze
prislusné dozorové organy maji provadét kontroly prostfednictvim kontroly dokumentace KP, fyzické a
laboratorni kontroly véetné dodrZovani zasad spravné vyrobni praxe. V CR kromé& vySe uvedeného



nafizeni (platnost od 7/2013) plati zakon €. 634/1992 Sb. o ochrané spotfebitele a zakon &. 102/2001
Sb. a zakon €. 277/2003 Sb. o obecné bezpecnosti vyrobkl, do kterych je implementovan tzv. systém
RAPEX, coZ je systém rychlého evropského vystrazného systému o nebezpecnych spotiebitelskych
vyrobcich nepotravinarského charakteru.

Zakladnimi dozorovymi organy v CR jsou Krajské hygienické stanice (KHS), Ceska obchodni inspekce
(COI) popt. Ceska zemédélska a potravinafska inspekce.

Z pohledu bezpecnosti KP je nepfijemna moznost vyskytu tzv. zavaznych nezadoucich uginkd. Ty
mohou byt zjistény vyrobcem, odpovédnou osobou nebo uZivateli KP, popf. zdravotni sluzbou nebo
kosmetickymi salony apod. V pfipadé zjiSténi musi odpovédna osoba (vyrobce, distributor) neprodlené
oznamit skute€nost pfislusnému dozorovému organu, ktery zajisti predani informace vramci EU
(RAPEX). Soucasti oznameni by meélo byt kromé& popisu nezadouciho u¢inku i opatfeni, které bylo
odpovédnou osobou ucinéno, aby bylo zabranéno pfipadnym Skodam na lidském zdravi.

Pfislusny dozorovy organ ma pravo uloZit, podle povahy nezadouciho ucinku, odpovidajici opatfeni az
po nafizeni staZzeni KP z trhu.

2.4 Typy kosmetickych p Fipravk G

Definice KP, jak je uvedena v Nafizeni €. 1223/2009, je velmi Siroka a umoZnuje zaradit pod tuto definici
celou fadu vyrobkd. Posouzeni toho, zdali se jednd o KP musi byt feSeno pfipad od pfipadu.
Rozhodujici pro zafazeni je komplexni posouzeni vSech vlastnosti vyrobku. VySe uvedené nafizeni,
zejména s ohledem na vymezeni pouZzivanych ingredienci, pracuje s touto klasifikaci KP:

— pFipravek, ktery se oplachuje (rinse off) — KP, ktery se ma po aplikaci odstranit

— pFipravek, ktery se neoplachuje (leave on) — KP uréeny pro prodlouzeny styk s danou Casti téla

- pfipravek na vlasy — KP ur€eny k aplikaci na vlasy nebo ochlupeni obli¢eje s vyjimkou fas

- pFipravek na kazi — KP ur€eny k aplikaci na kdzi

— pFipravek na rty — KP ureny k aplikaci na rty

- pfipravek na obli¢ej — KP ur€eny k aplikaci na kizi obli¢eje

— pFipravek na nehty — KP uréeny k aplikaci na nehty

— pfipravek pro ustni hygienu — KP uréeny pro aplikaci na zuby nebo sliznici astni dutiny

- pfipravek aplikovany na sliznice — KP ur€eny pro aplikaci na sliznici Ustni dutiny, okraji o€i,
vnéjSich pohlavnich organ

— pFipravek na o¢i — KP uréeny pro aplikaci v blizkosti oCi

- pfipravek pro profesionélni pouZiti — KP pro aplikaci osobami pfi jejich profesni €innosti

Shrnuti oddilu A

Kosmetické pripravky (KP) pfichazeji do styku s vnéjSimi organy téla, nejCastéji s pokozkou a vlasy.
Doba pusobeni KP miZze byt relativné kratka (oplachovaci prostiedky) nebo delSi (skin care, dekorativni
kosmetika). Kazdy KP musi byt pfedevsim bezpecény, pokud je pouzit doporuéenym zpusobem. Otazka
bezpecnosti je sledovana od vyvoje KP pfes vyrobu az po uvedeni na trh. Cely proces je vramci EU
fizen Nafizenim EP a Rady (ES) €. 1223/2009 o kosmetickych prostfedcich, které je v celém rozsahu
platné od 7/2013. Toto nafizeni

— definuje kosmeticky pfipravek
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- rozSifuje oblast pfisad o nové latky (nanomateriély)

— zpfesnuje definici tzv. odpovédné osoby a jednoznacné vymezuje jeji povinnosti v celém procesu
vyuzivani KP

- zvySuje pozadavky na bezpecnost KP, pfredevSim ddrazem na podrobnéjSi hodnoceni
bezpecnosti KP a jejich ingredienci

— zavadi tzv. centralni notifikaci KP na arovni EU (EK)

- rozSifuje kompetence organt dozoru trhu

Kontrolni otazky

1. Definujte kosmeticky pripravek (KP).
2. Vyjmenuijte osoby popfr. organy, které maji odpovédnost za uvedeni KP na trh.
3. Které typy kosmetickych prisad podléhaji pravni regulaci?

4. Jakeé udaje by mély byt uvedeny na etiketé KP?

11



B Anatomie a fyziologie k UGze

Studijni cile: Zopakovat a prohloubit znalosti student( z anatomie a fyziologie s ohledem na mozné
pusobeni kosmetickych pfipravkd na pokozku.

Kliéova slova: Epidermis, dermis, hypodermis, stratum corneum, Keratinocyt, keratinizace, korneocyt,
kozni adnexa, NMF, lipidy kaze.

Potfebny €as: 4 hodiny

1 Anatomie k aze

Z definice kosmetickych pfipravku vyplyva, Ze hlavnim mistem jejich plsobeni je kize, respektive jeji
nejhorngjsi vrstva a pridatné organy, oznacované jako kozni adnexa. Je tedy evidentni, Ze pro spravné
pouziti kosmetického prostfedku jsou zapotfebi nejen znalosti o0 kosmetickych materialech (ingredients),
ale i o stavbeé kuze, jeji funkci a moznostech ovliviiovani stavu pokozky.

1.1  Stavba k Gze

Stavbou kuze se podrobné zabyvaji anatomie popfipadé dermatologie. V této kapitole jsou proto
uvedeny pouze zakladni informace nezbytné pro spravny vybér a aplikaci kosmetickych prostfedku.

KuZe je ploSné nejvétSi a zaroven nejvSestrannéjsi organ lidského téla. Tvofi pfiblizné 15-20% hmotnosti
dospélého ¢lovéka a zaujima plochu 1,6-1,8m?. Ma& fadu funkci, které jsou zabezpecovany jednak
chemickym slozenim, jednak vyskytem Ffady organt a d&idel umisténych v rlznych mistech kuze.
Z chemického hlediska obsahuje kuzZe asi 65% vody, 22% bilkovin a 13% latek lipidni povahy. Obsah
polysacharid je mensi nez 0,5%. Anorganické slou€eniny jsou zastoupeny ve stopovych mnoZstvich.
Z bilkovin jsou nejfrekventovanéjSimi slozkami keratin, kolagen a elastin. Kazda z téchto bilkovin ma jiné
fyzikalni a chemické vlastnosti a jsou umistény v raznych vrstvach kiaze. Podobnou diferenciaci lze
spatfit i u lipidd kdze. V rdznych vrstvach kize se lipidy liSi pfedevSim polaritou a z ni vyplyvajicich
vlastnosti.

Z hlediska vyskytu riznych organu, popfripadé cidel, patfi kize k velmi slozitému Utvaru. 1cm2 lidské
kGZze primérné obsahuje asi 6 miliond bunék, 100 potnich Zlaz, 15 mazovych Zlaz, cca 300 cidel
(nervovych zakonceni) registrujicich bolest, chlad aj., 5000 hmatovych télisek, 10 vlasu (chlupu).
Vyznamnou vlastnosti kuzZe je schopnost jeji Caste€né obnovy béhem Zivota. Buriky vznikajici v nizSich
vrstvach pokoZzky v prubéhu pfiblizné 2 tydnd migruji do hornich vrstev, kde po zhruba dalSich 2 tydnech
odumiraji a jsou postupné z povrchu kuze odstrariovany. Vyménou hornich vrstev kuze se télo brani
proti vnéjSim Skodlivinam, infekcim, poranéni, ale i dehydrataci apod.

Histologicky se kiUzZe sklada ze 2 vrstev a to horni, oznaCované spole¢nym nazvem Dermis (cca 4kg u
primérného clovéka) a spodni, oznacované jako Hypodermis nebo Subcutis. Dermis (tloustka 1-4mm)
je tvofena Epidermis, Cesky termin pokozka, a Corium (Cutis - Cesky termin 3kara). Zjednoduseny
prifez lidskou kazi je na Obr. 1.
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Obr. 1. Prarez lidskou k U

N¢

1.1.1 Stavba pokozky

Tvofi svrchnéjSi ¢ast kize a je prvni barierou vici okolnimu prostfedi. Je velmi dalezita z kosmetického
hlediska, protoZe na jejim stavu je zavisla textura a obsah vody v kuZi. Epidermis ma v zavislosti na
misté raznou tloustku, kterd se pohybuje od 0,05mm (hlava) az po 1mm (ploska chodidla). Pokozku Ize
rozdélit na dvé Casti a to zivou celularni vrstvu (Stratum celulare) a zrohovatélou vrstvu (Stratum
corneum). Celularni vrstva se dale déli (v porfadi od Strata cornea) na Stratum lucidum, Stratum
granulosum, Stratum spinosum a Stratum basale (Obr. 2.)
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Stratum corneum

Stratum lucidum

Stratum granulosum

Stratum spincsum

Stratum basale

vvvvv

MrLvriv s

stavebni bilkovinu — keratin. Hlavni komponentou keratinocytll jsou keratinové filamenty —
nadmolekularni usporadani nerozpustnych keratinovych retézcu.

Keratinocyty jsou vytvareny ve vrstvé, ktera lezi mezi epidermis a dermis pfeménou kmenovych bunék.
Tato vrstva je nazyvana vrstvou bazalni - Stratum basale. Keratinové filamenty jsou zakladem relativné
flexibilniho cytoskeletonu. Flexibilita bunék umoZznuje jejich migraci do dalSich vrstev, ve kterych probiha
keratinizani proces.

v s

DalSim délenim bunék dochézi k tvorbé pevnéjSiho skeletonu (zména ve sloZeni keratinu) a k objeveni
lamelarnich granuli, jako prvniho stupné keratinizace. Tyto granule obsahuji lipidy a fadu enzymu
pfispivajicich k postupné pfeméné bunék. Ve vrstvé se postupné vytvareji desmosiny, které plsobi jako
spojovaci ¢lanky mezi burikami. Tvorba téchto vazeb pfispivA k postupné zméné tvaru bunék
z pavodnich cylindrickych na polyedrické. Vrstva se nazyvéa spinalni — Stratum spinosum.

v s

V nejhorngjsi vrstvé Zivych bunék, tzv. granularni vrstvé — Stratum granulosum , se objevuji
keratohyalinové granule, které obsahuji prekurzor proteinu filaggrinu. Ten hraje kli€ovou roli pfi dal§im
sitovani keratinovych filament. Vysledkem souboru téchto reakci je tvorba vysokomolekularni struktury
keratinu. Buriky se postupné zploStuji a zanika funkce jejich jader. Dochazi k postupnému zmenSovani
mezibuné&nych prostor.

Nejsvrchnéjsi Cast pokozky je tvofena prakticky neZivymi bufkami — korneocyty. Je nazyvana
zrohovatélou vrstvou — Stratum corneum. Ma v prameéru tloustku asi 15 zploStélych bunéénych vrstev.
Ve v8ech bunkéch je keratiniza¢ni proces zcela ukon&en. Korneocyty jiz neobsahuji Zaddné organely a
jsou velmi bohaté na uspofadané struktury keratinu. Jejich uspofadani pfipomina ,cihlovou zed”, ve
které jsou korneocyty — ,cihly* usazeny v ,malté" tvofené prevazné lipidy, popfipadé proteiny vznikajicich
rozpadem lamelérnich granuli v granularni vrstve.

Jednoduché schéma strata cornea je na Obr. 3.
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Obr. 3. ZjednoduSené schéma Strata cornea.

Z obrazku je zfejm& role desmosomu jako dulezitych spoju mezi korneocyty zvySujicich strukturni
pevnost a urcitou nepropustnost strata cornea. Nepropustnost je dale zvySovana krystalickou strukturou
intercelularnich lipidd.

StéZejni funkci SC (strata cornea) je tvorba ochranné bariery. Velmi tésné usporadani, véetné chemické
odolnosti keratinu, brani pfipadnému pruniku cizorodych latek z okoli do organismu. DuleZitou
ochrannou funkci je omezovani, tzv. transepidermalni ztraty vody. (transepidermal water loss — TEWL) a
regulace obsahu vody v kuzi. Zakladnimi slozkami odpovédnymi za hydrataci pokozky jsou lipidy SC a
fada polarnich latek ozna¢ovanych jako NMF (natural moisturizuring factor).

1.1.2 Latky zadrzujici vihkost ve stratu corneu (NM  F)

Pod NMF jsou zafazovany aminokyseliny a jejich metabolity, které vznikaji jako vedlejSi produkty
rozpadu filaggrinu pfi sitovani keratinu. Chemicky se NMF sklada pfiblizné z 50% volnych aminokyselin
(alanin, kys. glutamova, glycin, prolin), 10% kyseliny mlé¢né, 10% pyrrolidon karboxylové kyseliny, 5%
mocoviny, 15% mukopolysacharidi a nizkomolekularnich cukrd. Jedna se ve vSech pfipadech o vysoce
polarni latky, dobfe rozpustné ve vodé. Jejich afinita k vodé je vysoka, jsou schopny ji zadrZovat i
v relativné suchém prostfedi. Vzhledem ke svému vzniku jsou vSechny tyto latky uloZeny uvnitf
keratinocytl intracelularné a zdsadnim zplsobem pfispivaji k 7-10% obsahu vody ve SC.

O H—COOH
I ’f :
—c|:H —C —OH NH,,
OH
glycin

kyselina mlé¢na
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Obsah NMF v kdzi kolisa v zavislosti na stavu kuze (sucha kize). Je ovliviiovan i vnéjSim prostfedim
(napf. Ubytek po aplikaci tenzidd) a vékem.

1.1.3 Lipidy SC

Né&které lipidy jsou integraini soudasti epidermis. Cast lipidd je vysledkem produkce lamelarnich granuli,
¢ast je produkovana mazovymi Zlazami. Mazoveé lipidy se stavaji soucasti povrchové ochranné vrstvy a
podrobnéji budou uvedeny pozdéiji.

V 70. letech minulého stoleti bylo zjiSténo, Ze lipidni frakce, pusobici jako ,cement* mezi korneocyty, ma
lamelarni strukturu. SloZeni téchto lipidd je unikatni a vyznamné se liSi nejen od sloZeni lidského tuku,
ale i slozeni mazu a granularni vrstvy epidermis. Typické zastoupeni lipidd ve SC je uvedeno v Tab. 1

Tab. 1. Zastoupeni lipid G ve SC.

Lipid: Ceramidy | Cholesterol | Estery cholesterolu | Volné MK | TAG

Mnozstvi (%) | 30-40 15-20 2-5 20-25 | 5-15

Zastoupeni je zéavislé na individuu, Zivotnich podminkach a misté zjiStovani. Pro tvorbu stabilnich
lamelarnich struktur jsou dalezité predevsim volné mastné kyseliny, cholesterol a ceramidy.

VSechny uvedené latky patfi mezi, tzv. neutralni lipidy. Pfesto je pro né typicky polarni charakter, ktery
hraje dulezitou roli pfi tvorbé& organizovanych lipidnich struktur.

Ceramidy jsou odvozeny od sfinganinu, respektive jeho nenasyceného analogu sfingosinu. Jsou
predevsim vytvareny ze sfingosinu N-acylaci vy§8imi mastnymi nasycenymi i nenasycenymi kyselinami.
Typicky pfiklad ceramidu je uveden nize.
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Lze tedy zafadit ceramidy mezi latky s amfipatickou strukturou, pro které je typicka urcita prostorova
orientace v polarnim prostiedi. TotéZ Ize Fici i s ur€itou nadsazkou o cholesterolu a mastnych kyselinach.
Idealizovana struktura SC je uvedena vySe.

Lipidy vytvareji lamelarni strukturu, ktera je rovnobézna s povrchem korneocytu. Na korneocyty je
vazana pfes lipoidni povlak (obalku), kterd je kovalentné navazana na zrohovatélou vrstvu korneocytu.

Vrstva intercelularnich lipidd je velmi stabilni. KliC¢ovou roli hraji ceramidy, které ovliviuji jak tvorbu
lamelarni krystalické struktury, tak vlastnosti SC (snizeni TEWL, zvySeni obsahu vody ve SC). Ani
zvySeny pfidavek vody do SC vyraznéji neovliviiuje krystalickou strukturu téchto lipida.

114 DalSi bu riky epidermis

Epidermis je buné&né povahy. Jak uz bylo fe€eno, jsou nejcetné&jSimi burikami keratinocyty, které jsou
vytvafeny ve stratum basale. Méné pocetnou skupinou jsou melanocyty, které jsou zodpovédné za
tvorbu kozniho i vlasového barviva melaninu.

Melanocyty vznikaji podobné jako keratinocyty ve stratum basale. Melanin je produkovan melanosomy
umisténymi v cytoplasmé melanocytl. Vznikly melanin je pfenesen do dendritickych struktur melanocytl
a posléze do keratinocytl. Zpasoby transportu melaninu nejsou zcela objasnény.

Zakladni latkou, ze které vznika melanin, je AMK tyrozin, ktery je enzymaticky oxidovan (tyrosinasa) az
na dopachinon (Obr. 4).
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Obr. 4. Schéma vzniku melanin .



DalSi moznosti jsou zavislé na pfitomnosti sirnych AMK (cystein). Pokud jsou k dispozici, vzniké tzv. feo-
melanin, obsahujici ve své molekule atomy siry nebo eumelanin, zaloZzeny na chinonovych strukturach
indolu. Oba typy se od sebe li§i svoji barvou: feomelanin je ¢erveny, eumelanin hnédocerny. Jejich rlizny
pomér ovliviiuje nejen barvu vlasu, ale i pokozky. Dulezitou funkci melaninu je ochrana jader
keratinocytt proti UV zafeni. KiZe dokaze reagovat na zvySeni intenzity UV zafeni zvySenou tvorbou
melaninu a jeho transportem do keratinocytu.

Barva kuze neni ovlivnéna poétem melanocytt v klzi, protozZe existuje relativné maly rozdil mezi jejich
poc¢tem napf. u bélocht a ¢ernochll (cca 2000 melanocytd/mm? na hlavé). Rozdil je dan rozdilnou
distribuci melanosomu v keratinocytech.

1.1.5 Dermis

Dermis je Cast klze, ktera lezi mezi epidermis a vrstvou podkozniho tuku. Pfispiva hlavni mérou
k tlousStce kuze. TlouStka samotné dermis je zavisla na misté vyskytu a véku ¢lovéka a pohybuje se od
0,6 do 3mm (zada). S rostoucim vékem se tloustka dermis zmenSuje a zaroven se sniZuje i obsah vody.
Stav dermis, pfedevsim jeho fyzikalni vlastnosti, hraji dulezitou roli v celkovém vzhledu kdze.

Dermis se sklada ze dvou vrstev. Horni, pfiléhajici k epidermis, je oznaCovana jako papilarni (stratum
papilare), spodni se nazyva retikularni vrstva (stratum retikulare).

Obé vrstvy jsou tvofeny predevSim podparnym extracelularnimi biopolymery, mezi kterymi jsou v dané
matrici zabudovany kromé fibroblastd, lymfocyty, mikrofagy aj. imunitni buriky. Zakladem dermis je tzv.
pojivova tkan, ktera je z vétSi Casti tvorena fibrilarnimi bilkovinami. Pojivova tkan mize mit rdzné
usporadani bilkovinné matrix a rlzné zastoupeni bunék a matrix (husta pojivova tkan s malym
mnozstvim bunék a velkou &asti vysoce organizovanych svazk( vldken — napf. Slachy, nebo volna
pojivova tkan s vétsim mnozstvim bunék o niz8i organizaci extracelularnim matrixu — dermis, tkarn kolem
Cév).

Nejfrekventovanéjsi typem bunék jsou fibroblasty, které produkuji kolagen, elastin a dalSi matrixove

vvvvvv

Nebun ééné komponenty dermis

Mezi nebunééné komponenty patfi:

bilkovinna vlakna

pohybliva (gelova) viakna

adhezivni glykoproteiny

Prevaznou ¢ast bilkovinnych vliaken tvofi kolagen a elastin.

Kolagen

o rv . Nt

Kolagen je nejrozSifenégjsi fibrilarni bilkovinou v lidském téle. Jeho terciarni a vysSi struktury jsou
odpovédny za mimoradnou pevnost a celkovy stav kiZze. Proto je tvorba kolagenu a jeho zmény
zplUsobené starnutim organismu, v trvalém zajmu dermatologli a kosmetickych chemiku.

Kolagen je skupinové oznaceni 19 bilkovin s velmi podobnym aminokyselinovym sloZzenim a pfevazné
vldknitou strukturou. Typickou sekvenci aminokyselin v fetézci je usporfadani Gly-X-Y, ve kterém jsou
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slozky X a Y velmi Casto tvofeny prolinem (Pro) nebo hydroxiprolinem (Hypro). Tyto triplexy jsou
odpovédny za ponékud neobvyklou Sroubovici (sekundarni struktura) a zejména terciarni strukturu
(tropokolagonova molekula).

Kolagen je syntetizovan ve fibroblastech ve formé tzv. prokolagenu (prekurzor kolagenu). DalSimi
fetézce jsou stabilizovany v ramci vySSiho strukturalniho usporadani terciarni struktury. V rdmci této
struktury dochazi k interfetézové stabilizaci tfi fetézcl kolagenu do trojSroubovice (superhelix), bézné
oznaCované jako tropokolagenova molekula. Superhelix je jedineéné usporadani kolagenu, u jinych
bilkovin nebylo popsano. Lze si tedy tropokolagenovou molekulu pfedstavit jako rigidni ty€inku o danych
rozmérech (g = 1,4nm; | = 290nm). Strukturni pevnost této molekuly je dana opacnou orientaci fetézcu.
Plvodné levotocivé helixy tvofi pravotoCivy superhelix.

Vy3&S§i struktury kolagenu nejsou jednoznacné prozkoumany a zejména jejich morfologickd struktura je
dana mistem vyskytu. Za vSeobecné pfijatou strukturu je povazovana existence fibril, které mohou byt
tvofeny z tzv. filament popf. pfimo z tropokolagenovych molekul. Ve fibrildch jsou tyto jednotky ulozeny
paralelng, pfiemz jsou nejbliz&i molekuly vzajemné posunuty o pfiblizné jednu pétinu své délky. Vy3SSimi
strukturami jsou potom elementarni vidkna a kozZni vidkna, které se od fibril liSi pfedevsim svym
prdmérem (10 resp. 100nm).
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Obr. 5. ZjednoduSené schéma strukturnich drovni kol agenu.
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V lidské kizi bylo nalezeno 11 typa kolagenu. NejbéznéjSi z nich je kolagen I, kterého je v dermis 80-
85%. Je odpovédny za pevnost kiiZze. Je nejlépe zdokumentovanym typem jak z hlediska jeho sloZeni,
tak i z hlediska jeho vzniku a fyzikalné-chemickych vlastnosti. Druhym nejfrekventovangjSim typem je
kolagen lll, jehoz obsah se pohybuje mezi 10-15%. Na rozdil od kolagenu I ma menSi pramér
nadmolekularnich uspofadani a zlepSuje ohebnost kolagenové matrice. DalSi typy kolagenu jsou
minoritni.

Kolagenni vlakna jsou méné zesitovana nez keratin. Proto jsou citlivéjSi na zmény prostfedi, na které
reaguji predevsSim zménami nadmolekularnich struktur (bobtnani). Z hlediska plsobeni kosmetickych
prostfedkl jde zejména o pH prostfedi a pfitomnost tenzidu, popf. elektrolyta.

Elastin

Je dalSi dulezitou bilkovinou v extracelularnim matrixu dermis. Ve Skare se pohybuje jeho obsah do 5%
z celkového obsahu bilkovin. V jinych ¢astech téla se mize vyskytovat ve vétSich mnoZstvich (napf.
aorta az 50%). Je zodpoveédny za pruznost a elasticitu vSech organd, ve kterych je pfitomen. Z hlediska
fyzikalnich vlastnosti Ize elastin povazovat za typicky elastomer. Jeho protaZeni je vratné az do 300%
celkové deformace.

Primarni struktura elastinu neni, na rozdil od kolagenu I, pfesné znama. Duvodem je pfedevsim
soucasny vyskyt této bilkoviny o rGzném stupni zralosti, ktery se projevuje riznym obsahem nékterych
aminokyselin (napf. lysin). Typické pro primarni strukturu je vy3Si obsah nepolarnich (glycin, alanin,
prolin, valin) a relativné nizky obsah kyselych aminokyselin.

Nejcharakterist&jSim znakem zralych elastin( je pfitomnost situjicich center (desmosin, isodesmosin),
na jejichZ vzniku se podileji molekuly lysinu. Struktura desmosinu je uvedena nize.

Desmosin NH,
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Elastin je produkovan ve formé tropoelastinu ve fibroblastech. Tento prekurzor ma charakter globularni
bilkoviny a neobsahuje Zadné situjici centra. Bylo prokazano, Ze Cast fetézce zaujima a-Sroubovici.
V dalSi fazi dochazi k tzv. fibrinogenesi, v jejimz pribéhu je tropoelastin agregovan do vlaknitych Gtvar(
(mikrofibrily, fibrily atd.) a sitovan postupnou pfeménou lysinu ha desmosin. Vznika prostorova sit, ktera
je zodpovédna za pruznost celé dermalni matrix. Detailni struktura sité neni dostate¢né znama.

Z hlediska kosmetické péce je evidentni, Ze vzhled a zejména fyzikalni vlastnosti kiZze budou zaviset na
stavu dermis. Proto fada prostfedkd obsahuje ingredience, které maji podporovat tvorbu téchto dvou
vlaknitych bilkovin. Ur&itym problémem je skute€nost, Ze tvorba elastin u dospélych je minimalni.

Gelova pojiva

Prostor mezi burikami a vlakny je v dermis vyplnén rozpustnymi polymery gelové povahy. Chemicky
patfi mezi proteoglykany, v nichZz jsou vroli sacharidické sloZzky substituované polysacharidy
oznacované jako glykosaminoglykany — GAGy. Ty jsou vazany na tzv. osové proteiny.

Mezi GAGYy patfi pfedevsim kyselina hyaluronovda, keratansulfat, heparansulfat a dermatansulfat. GAGy
jsou nerozvétvené polysacharidy tvofené opakujici se disacharidickou jednotkou, pfi ¢emZ jednou
sloZkou disacharidu je vzdycky aminocukr (napf. glukosamin) druhou sloZkou byva kysely sacharid
(uronova kyselina). V kuzi je nejCastéjSi vyskyt kyseliny hyaluronové, jejiz zakladni jednotka je tvofena
glykosidicky vdzanou kyselinou glukuronovou a N-acetylglukosaminem.

coo CHaOH
H o o
H H
H
H
H HNCOCH4

kyselina hyaluronova

Proteoglykany jsou komplexni systémy, které se mohou nekovalentnimi vazbami spojovat mezi sebou
anebo se vazat na hlavni strukturni slozky matrix, tj. na kolagen a elastin.

V8echny GAGY jsou schopny vazat velké mnoZstvi vody a tim ji udrZzovat v extracelularnim matrixu.
Vazani vody je spojeno s bobtnanim a tedy i se zvySenim napéti (tlaku). Toto napéti pusobi proti
vnéjSim tlakovym sildm a vytvafi urcity polStar schopny sorpce mechanickych Soku.

Adhezivni glykoproteiny

V dermis se vyskytuje fada latek tohoto typu. Nejvice je zastoupen fibronectin, ktery spojuje bunécny
skelet s kolagennimi viakny. Obecné& maji tyto latky funkci adheziva. Nékteré z nich hraji roli v pohybu
bunék, nékteré prispivaji k hojeni ran.
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Bunky pojivovych tkani

V dermis se nachéazi fada specializovanych typd bunék. Jejich podrobnéjsi popis je soucasti pfedméta
Dermatologie a Anatomie.

Zde pouze strucny vycet:

krevni buriky
- erythrocyty
- leukocyty
fibroblasty — tvorba kolagenu a elastinu
mikrofagy — ,Cistici buriky”
tukové buriky

1.1.6 Podkozni vazivo ( Subcutis hypodermis)

Je sloZzeno pfevazné z tukovych bunék (adipocyty) a tuku, ktery je vyuzivan jako zdroj energie. DalSi
soucasti je relativné volna sit vazivovych tkani, kterd je tvofena pfedevsim kolagenem | a kolagenem Ill.
V podkoznim vazivu se vyskytuji i cévy zabezpedujici vyzivu kGiZze a pfidatnych organu. Z kosmetického
hlediska je nutno zminit zmény v uloZeni a obsahu podkoZniho tuku v zavislosti na véku clovéka. Tyto
zmény jsou zodpovédné za zménu celkového vzhledu kiZze (celulitida).

2 Kozni adnexa

Jsou Casto nazyvana organy pokozky. Lze je rozdélit na keratinizovana kozni adnexa a mazova kozni
adnexa.

2.1 Keratinizovana kozni adnexa

Jak vyplyva z nazvu, je zakladni stavebni hmotou téchto organl bilkovina keratin. Do této skupiny jsou
zafazovany predevsim vlasy (popf. chlupy) a nehty.

211 Vlasy

Hlavni sloZkou vlasu je keratin, minoritnimi slozkami potom melaniny, lipidy a voda. Keratin je zakladni
slozkou i pokoZzky. Presto se svym chemickym slozenim obé skupiny keratinG liSi. Prehled

vvvvvv
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Tab. 2. Zastoupeni vybranych aminokyselin ve vlasec  h a epidermis.

Kyselina | Vlasy (%) | PokoZka (%)
Glycin 4 6
Alanin 3 -
Valin 5,5 4
Serin 8 16,5

Threonin 8 3,5
Cystin 18 3

Z tabulky jsou patrné rozdily v obsahu aminokyselin. Nejvyznamnéjsi z nich je vysoky obsah hydroxi
kyseliny serinu v pokoZce a zejména extrémné vysoké mnoZzstvi cystinu ve vlasech. Cystin je schopen
vytvaret inter molekularni pfi¢né cysteinové vazby — CH, — S — S — CH; -, které jsou typické pfedevsim
pro keratin. VyS3i obsah cystinu ve vlasech vede k pomérné vysokému stupni zesitovani, coz se
projevuje na jejich fyzikalnich vlastnostech. Vlasy jsou mimofadné pevné a odolné proti béZnému
vnéjSimu prostfedi. Vlastnosti disulfidické vazby (moZnost zruSeni mustku redukci a jeho nového
vytvofeni pomoci oxidacnich cCinidel) je vyuZivano pfi tvorbé tzv. trvalych. Mezi silné pfiéné vazby
zvySujici odolnost vlasu patfi taktéz peptidickd vazba vytvafena mezi COOH skupinou kyseliny
glutamové a NH: skupinou lysinu. Tato vazba vSak neni tak ¢etné jako cysteinovy mustek.

Melanin se vyskytuje ve vlasech jako minoritni latka (cca 3%) a je zodpovédny za barvu vlasa. Tvofi se
v melanocytech ve vlasové cibulce ve formé vieten a ve vlasovém stvolu je umistén v burikdch kortexu.
Barva vlasu je dana riznym zastoupenim obou zakladnich typtd melaninu (eumelanin a pheomelanin) a
velikosti jejich granuli. Tak napf. v ¢ernych vlasech je zastoupen pfedevSim eumelanin v pomérné
velkych granulich, zatimco hnédé vlasy obsahuji eumelanin ve formé& menSich granuli a Sedivé viasy
neobsahuji prakticky zadny pigment. Produkce pigmentu zejména se starnutim ¢lovéka se postupné
shizuje.

Obsah lipidu ve vlasech je individualni a muze se pohybovat v Sirokém rozmezi 1-10%. Lipidy ve
vlasech je mozno rozdélit na lipidy umisténé na povrchu vlasu a lipidy uvnitf struktury. Lipidy na povrchu
vlasu jsou dany tvorbou mazovych Zl4z, a proto je jejich sloZeni obdobné lipidim na povrchu kize.
Prevazuji tedy volné mastné kyseliny (az 50%) dale vosky a esterifikovany cholesterol (20%) a
triacylglyceroly (20%). Ponékud problematictéjsi je sloZeni vnitini lipidové frakce, ve které prevliadaji tzv.
polarizované lipidy (cca 75%) a volné mastné kyseliny.

DuleZitou soucasti vlasu je voda. Jeji obsah je zavisly zejména na relativni vihkosti prostfedi. Se
vzrustajici vlhkosti roste i jeji obsah. P¥i relativni vihkosti 40% je obsah vody kolem 7%, pfi 50% vlhkosti
jiz kolem 10% a pfi 70% vihkosti pfiblizné 14%. Z toho je vidét, Ze ani urgity ochranny obal tvofeny lipidy
seba nebrani absorpci, popf. desorpci vody z vlasu. Obsah vody ovliviiuje pfedevSim objem vlasu,
zatimco délka zlUstava zachovana. Rozdily v prufezu vlasu mohou Cinit v zavislosti na obsahu vody az
15%.

Struktura vlasu

Vlas vyrusta z dermis z vlasové cibulky. Postupné pfechéazi ve vlasovy kofinek a na povrchu kize se
objevuje ve formeé vlasového stvolu, ktery je tvofen keratinem a zbytky keratinocyt(. Struktura vlasového
kofinku, v€éetné nezbytnych dalSich slozek a organu je uvedena na Obr. 5.
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Obr. 5. Struktura vlasového ko Finku.

ynéjsi obal kofinku

Vlas je vytvaren ve vlasoveé cibulce. Jeji dileZitou sou&asti je tzv. vlasova papila, ve které jsou kromé
nervového zakonceni i krevni kapilary zajiStujici vyZivu keratinocytd. V této ¢asti jsou i melanocyty, ve
kterych je vytvafeno barvivo. Délenim bunék a tvorbou keratinu je vytvaren vlasovy kofinek, ktery je
chranén vlasovym folikulem tj. kanalkem, ktery asti aZz na povrch pokoZzky. Posunem vlasu, respektive
korneocytu a jejich dalSim délenim dochéazi ve folikulu k postupné tvorbé a vytvareni vlastni struktury
vlasu. Vlas nevyrasta v kazi kolmo, protoze folikul je v dermis mirné naklonén. DuleZitou soucasti celého
systému jsou mazove Zlazy, které usti do vlasového folikulu v horni ¢asti dermis. Jejich hlavni funkci je
ochrana vlasu a &asti pokoZzky v blizkosti vlasu. V blizkosti folikulu se vyskytuje hladky sval nazyvany
arrector pili reagujici na pocit chladu znAmym ,najeZenim“ vlasu. Proces vzniku vlasu tj. postupné déleni
keratinovych bunék (vlasového matrixu) a jejich posun ve folikulu smérem k povrchu kdze je velmi
podobny zpusobu vzniku vrstev epidermis. Rozdil spociva predevSim ve struktufe nadmolekularnich
Gtvart vzniklého keratinu. Zatimco v procesu keratinizace epidermis jde prakticky o stejné usporadani
struktur, pfi tvorbé vlasu dochazi k diferenciaci na rizné morfologické struktury, které obsahuji rozdilné
formy keratinu.

DalSi rozdily jsou dané prubéhem tvorby pokozky a vlasu. V pfipadé epidermis se jedna prakticky o
kontinudlni proces, ve kterém jsou buriky strata cornea nepfetrzité odstranovany a nahrazovany novymi,
vznikajicimi neustalym délenim keratinocytd v hlubSich vrstvach epidermis. Vlasy rostou v uréitych
cyklech, které jsou zndmé jako anagen (rdstova faze), katagen (faze pfechodna) a telogen (klidova
faze). V nékterych pramenech jsou uvadény dalSi faze a to raného anagenu a faze ztraty vlasu, ty jsou
ovSem spolu velmi Uzce spjaty. Zakladni faze jsou zndzornény na Obr. 6.
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Obr. 6. Faze rustu viasu.

Ve fazi anagenu vlas intenzivné roste. Vlasova (dermalni) papila je pIné funkéni a vyZivuje bunky
matrixu. Tato faze je nejdelSi a trva v priméru 2-8 let. Po této dobé se snizuje vykonnost papily, dochazi
k postupnému snizovani déleni bunék az k jejich Uplnému zastaveni. Faze se nazyva katagen a je
nejkratsi, probiha fadoveé v nékolika tydnech (2-3 tydny). Jeji pocatek je spojovan s vyraznym utlumenim
tvorby melaninu. Zaroveni dochazi k postupnému oddélovani vlasové papily a zmenSovani bunék
vlasového folikulu az po Usti arrector pili (cca Y2 délky folikulu). Folikul pfestava byt funkeni. Ve fazi
telogenu dochazi k pozvolnému oZiveni oddélené vlasové papily a opétovnému rustu nového vliasu. Ten
postupné vytlaci plvodni vlas a za¢ina znovu faze anagenu. Telogen trva pfiblizné 2-3 mésice.

Struktura vlasového stvolu

v v,

Vlasovy stvol vznika postupné diferenciaci bunék ve vySSich polohach vlasového folikulu. Z pfiéného
fezu vlasem (Obr. 7.) vyplyva, Ze vlas je tvofen tfemi vrstvami a to kutikulou, kortexem a medullou.
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Obr. 7. Struktura vlasu.

Kutikula tvorfi vnéjsi vrstvu vlasu a chrani spodni vrstvy. Je tvofena z nepigmentovanych a prthlednych
Supinek, které se navzajem castecné prekryvaji. Tloustka Supinek se pohybuje kolem 1um. U zdravého
vlasu tvofi asi 10% z jeho celkového objemu. Obecné plati, Ze kutikula je tvofena keratinem s vy$Sim
obsahem cystinu, tedy i s vy35im stupném zesiténi fibril. To zapfi€ifiuje vy3Si odolnost proti okolnimu
prostfedi. Na druhou stranu je citlivéjSi na mechanické namahani vlasu. Posledni vyzkumy ukazuji, Zze
kutikularni vrstva ma dalSi podvrstvy, které se liSi sloZzenim a uspofadanim keratinu. Spodni podvrstva
zabezpeCuje lepSi adhezi kutikuly ke kortexu. PFesto lze Fici, Ze Ize kutikulu poSkodit siln&Sim
mechanickym namahanim a zejména pusobenim Cinidel, ktera rozrusuji disulfidické pficné vazby.

Kortex tvofi nejobjemnéjsi ¢ast vlasu (pfiblizné 85-90%). Sklada se z bunék, jejichz hlavni soucasti jsou
makrofibrily a-keratinu, dale zbytky bunénych jader a melaninové granule odpovédné za zabarveni
vlasu. Prumér burnky se pohybuje Fadové v jednotkach pum, délka kolem 100um. Vyborné fyzikalni
vlastnosti vlasu jsou dany stavbou makrofibril, které jsou kone€nym produktem vlaknité struktury.
Makromolekularni Fetézec a-keratinu vytvari pravotolivy helix. Vzdjemnou interakci téchto helix vznika
nejprve protofibrila s opaénym smeérem otaceni, dale mikrofibrily s usporfadanim 9+2 (priimér 6-8nm),
které se spojuji do makrofibril s primérem cca 200nm. Vfetenovité usporadani bunék pfispiva
k mimoradné pevnosti vlasu. Mezi makrofibrilami se naléza tzv. matrix, ktery ma méné orientovanou
nadmolekularni strukturu a je husté intramolekularné zesitovan disulfidickymi mastky. Matrix ma funkci
ur¢itého pojiva makrofibril v kortexu.

PFiblizné stfedem vlasu prochazi kanalek, ktery se nazyvad medulla. Jeji velikost je zavisla na tloustce
vlasu, u jemnych vlast byva nékdy preruSena. Funkce medully neni pfiliS jasna. V jeji blizkosti je
zvySena koncentrace melaninu. Pfedpoklada se, zZe pini vyzivovaci funkci a pfispiva k lesku vlasu.

2.1.2 Nehty

Nehty jsou pevné keratinové platky vyrastajici z epidermis na dorsélni strané prstd. Maji 2 zakladni
funkce. Prvni z nich je zfejma. Jedna se o ochranu konec¢ku prsta, ve kterych je umisténo velké mnozZstvi
nervovych zakonc&eni (napf. hmat). Druhou funkci je zesileni citlivosti nervovych zakonceni. Nehet
pusobi jako ,protisila“ nebo tuha podlozka proti uvedenym nervovym zakonéenim a pfi pusobeni tlaku
zvysuje jejich citlivost. Mohou slouZit i jako ur€ity indikator zdravotniho stavu jedince.
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Struktura a sloZzeni neht U

Z anatomického hlediska se nehet (v SirSim slova smyslu) sklada z nasledujicich ¢asti: kofene nehtu
(matrix), nehtového lizka, vlastniho nehtu (nehtova ploténka) a koznich postrannich val(. Jednoduché
schéma je uvedeno na Obr. 8.
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Obr. 8. Struktura nehtu.

Nehtovy kofen je Céast, ktera je skryta a je chranéna tzv. proximalnim nehtovym valem. Matrix, ktery je
hlavni soucasti kofene, produkuje keratinocyty, které se déli, tvofi keratin, odumiraji a jejich zbytky jsou
spolu s keratinem vytlaéeny smérem k nehtovému Iizku. Nehtovy kofen je zodpovédny za rychlost rlstu
nehtd a jejich tloustku. Rychlost rastu nehtd zaleZi na misté rdstu (nohy, ruce) a pohybuje se mezi 0,1 —
0,15mm za den. Nehty na ruce maji tloustku kolem 1mm, na noze jsou silngjsi.

Nehtové lUzko je mékka hladka tkan, podobna bazalni vrstvé pokozky. Dodava nehtu vodu a zajistuje
spravny podélny rast nehtové ploténky mezi nehtovymi valy. Obsahuje cévy, nervova zakonceni a
produkuje navic latky upravujici tloustku nehtu.

Nehtova ploténka

Vlastni nehet je urCitym ekvivalentem strata cornea pokozky. Sklada se z tenkych ,platk(“ keratinu a
zbytkd bunék, které jsou umistény tésné vedle sebe ve vice vrstvach. Nejedna se tedy o Zadnou
jednolitou keratinovou desti¢ku, jak je zfejmé z mikroskopickych studii nehtovych plotének. Chemické
slozeni keratinu nehtd je obdobné slozeni vlasového keratinu. Vyznacuje se tedy vySSim obsahem siry
nez keratin epidermis (asi 3%) a zaroven vysSSim stupném zesiténi. Ma nizSi obsah lipidu (asi 0,5%) a je
podobné jako vlasy schopen pojmout az 20% vody v zavislosti na relativni vlhkosti okoli. Stejné jako u

keratinu vlasu dochazi pfi zvySovani obsahu vody k zvétSovani tloustky nehtu na dkor jeho délky a Sirky.
Ztratou vody se nehty stavaji kfehéimi a tedy lamavéjSimi. Bild skvrna ve formé pllmésicku,
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nachazejiciho se v tésné blizkosti kofene nehtu, je oznacovana jako lunula. V této ¢asti neni nehet jesté
plné keratizovan (je mékgei) a neni v tésném styku s nehtovym lGzkem.

Nehtové valy

Nehtové valy maji pfedevSim ochrannou funkci. Chrani nehtové l0Zko a matrix proti pasobeni
mikroorganisma, Spiné a ohraniCuji nehet. V oblasti kofene nehtu se jedna o tzv. paronychium, které
prirsta k nehtu pomoci nadnehtové kazi¢ky (eponychium). Pfedni ¢ast lGzka je chranéna hyponichiem.

2.2  Adnexa produkujici sekret

Mezi adnexa produkuijici sekret patfi mazove Zlazy a malé a velké potni Zlazy.

Jejich umisténi v kiZi je zndzornéno na Obr. 9.

Stavha Kude

i gval

S chiup
‘| - mazova

potni Zldza Haza

Chy padsozni

vazivo

tukova

twan

hmatove télisko

Obr. 9. Umist éni koZnich adnex.

2.2.1 Mazové Zlazy

Nachazeji se prakticky na celém téle kromé& dlani a chodidel. Nejcastéji jsou v tésném sousedstvi
vlasového folikulu (2-6 Zlaz na folikul), mohou se ovS8em vyskytovat i mimo. Dospély jedinec ma asi
300 000 mazovych Zlaz, které jsou rozdéleny nerovnomérné. Nejvétsi koncentrace je ve stiedni Casti
obli¢eje a na horni poloviné zad. Jedna se o hroznovité Gtvary, umisténé v coriu, které Usti do horni ¢asti
vlasové folikuly. Vylu€uji sekret nazyvany kozni maz, respektive sebum. MnoZstvi vylou¢eného seba je
kolem 2g denné. Kozni maz je lipidni povahy a vznika rozpadem bunék mazové Zlazy. Jeho chemické
sloZeni je ponékud problematické vzhledem k pFitomnosti dalSich lipidnich sloZzek objevujicich se na
neustale se obnovujicim povrchu pokoZzky. VétSina literarnich udaju se shoduje, Ze hlavni sloZzkou seba
jsou triacylglyceroly s pfevladajicim obsahem monoenovych mastnych kyselin (Cis — C24), jejichZ obsah
¢ini prakticky 50% mazu a vosky s pfiblizné pétinovym mnoZstvim. Kozni sebum mé& bod tani kolem
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30°C. Pres vlasovy folikul se dostava na povrch vlasu, kde pusobi jednak jako emolient, jednak jako
ochrana povrchu vlasu vigéi vnéjsimu prostredi. Céast seba se dostava na povrch pokozky, kde se misi
s tukem vznikajicim uvolfovanim korneocytld. Chemické slozeni tohoto smésného tuku se méni.
Ziskava kysely charakter, ktery hraje dulezitou roli pfi ochrané pokozky.

2.2.2 Malé potni zlazy

V dermatologii jsou uvadény jako ekrinni potni Zlazy. Jde o nejrozSifené&jSi kozni adnexa. Jejich pocet se
pohybuje u dospélého Elovéka mezi 2—-3 miliony, pficemz Zeny maji niz8i po€et. Podobné jako mazové
Zlazy nejsou rozmistény pravidelné po celém téle. NejvétSi hustotu maji na ploskach dlani a chodidel.
Jejich hlavni funkci je odvod vihkosti z téla. Lidsky organismus by mél pfijimat 2—3 litry tekutin denné.
Pfirozené musi odpovidajici mnozstvi vody z téla i vylou€it. NejvétSi mnozstvi vody je vylou¢eno moci
(cca 1,5 1), pokoZzkou pfriblizné 0,51. Vylu€ovani vihkosti se déje pravé pomoci malych potnich Zlaz.
MnozZstvi vylouceného potu je zavislé na zatiZzeni organismu a to nejen termickém, ale i emocialnim
(stres). MUze se v extrémnich pfipadech pohybovat az mezi 3-5 litry (tzv. profuzni poceni). Tvorba a
odparovani vylou¢eného potu jsou fyziologicky velmi dulezité, protoZze ve svych disledcich vedou
k ochlazovani pokozky i krve a zabranuji pfehfati organismu (termoregulace lidského organismu). Pot
obsahuje pfedevsim vodu. Z dalSich sloZek jsou zastoupeny chloridy (NaCl), mocovina, mensi mnoZzstvi
volnych mastnych kyselin, glykoproteint a mukopolysacharidd. Jeho pH lezZi v mirné kyselé oblasti (4,5—
6,5) a proto brani ristu mikroorganismi na pokoZce. Polymerni slozky pusobi jako mirné adhezivum
zejména plosek dlani a chodidel.

2.2.3 Velké potni Zlazy

Na rozdil od malych potnich Zl4z jsou velké potni Zlazy (apokrinni potni Zlazy) situovany v urcitych
mistech pokoZky, zejména v podpazi, v okoli pohlavnich organt a analni oblasti, tedy v oblastech
souvisejicich s ochlupenim. Produkce sekretu téchto Zlaz je spojen s vlasovou folikulou. Apokrinni potni
Zlazy jsou aktivni az v dobé dospivani. Vysledkem jejich €innosti je apokrinni sekret, jehoz sougasti jsou
kromé vody, rozkladné produkty tzv. prizmatickych bunék epithelu Zlaz, pfedevSim bilkoviny a malé
mnozstvi lipida. Apokrinni pot je téméf bezbarvy a bez vyraznéjSich pachd (vliv emocialnich podmétad). |
malé mnoZzstvi tzv. olfaktorickych latek muze zpulsobit relativné méné vyrazny odér, ktery je zavisly na
pohlavi, rase a pfipadnych emocich. V pomérné kratké dobé dochazi k vyvoji vyraznéjsSiho odéru, ktery
je zplUsobovan prevazné mikrobialnim rozkladem pfitomnych bilkovin a lipidd. Proti rozkladnym
procesim jsou vyuZivany antiperspiranty a deodoranty.

Shrnuti oddilu B

Lidska kuze je organ sfadou dulezitych funkci. Jedna se o velmi komplikovany, pfitom vysoce
kazZe, tj. pokozky. Na epidermis je prfedevSim zaméfeno plUsobeni kosmetickych pfipravkd. Funkce
pokozky i jeji vzhled je vyrazné ovliviiovan spravnou ¢innosti vSech jejich vrstev. Stejné dulezitou roli
hraje i bezchybna funkénost dermis. Celkova role kGZe je ovliviiovana celou fadou vlivl (vyziva,
zdravotni stav, starnuti aj.), které nelze efektivné vyraznéji zlepSovat kosmetickymi pFipravky.
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Kosmetikou Ize pokozku pFedevSim Cistit a udrZzovat jeji nejhorngjSi ¢ast — stratum corneum —
v optimélnim stavu z hlediska obsahu vihkosti a mnozstvi latek lipidni povahy.

Jina situace je v oblasti stavu nékterych adnex, specialné vlast a nehtl. Jejich zdravotni stav Ize
ovliviiovat kosmetickymi pfipravky pouze Caste¢né, a to nejen jejich vzhled, ale i jejich fyzikalni
vlastnosti. Proto je dulezité znat jak fyzikalni tak chemické vlastnosti keratinu a jeho nadmolekularni
strukturu.

Kontrolni otazky

Nakreslete zjednoduSeny prafez lidskou kdzi a pojmenujte jednotlivé ¢asti.
Vysvétlete postupnou pfeménu keratinocytd v jednotlivych vrstvach epidermis.
Charakterizuijte roli lipidd ve struktufe strata cornea.

Které dalSi typy bunék, kromé keratinocytt jsou soucasti epidermis a jaka je jejich role?

© © N o v

Jaka je role tzv. gelovych pojiv v dermis?

10. Uvedte nékteré rozdily ve fyzikalnich vlastnostech kolagenu a elastinu a zddvodnéte je.
11. Jaké jsou rozdily ve funkcich mazovych a potnich koznich adnex?

12. Jakou funkci ma vlasova papila?

13. Ktera faze rdstu vlasu je nejkratsi?

14. Kterd strukturni ¢ast vlasu je nejodolnéjsi vici okolnimu prostfedi?
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C Kosmetické ingredience

Studijni cile:  Seznamit studenty se z&kladnimi druhy kosmetickych ingredienci a v ramci skupin s jejich

nejdulezitéjSimi zastupci. Ddraz je kladen na fyzikalné-chemické vlastnosti a moznosti vyuZiti
v kosmetickych pfipravcich.

Kliéova slova: Lipidy, tuky a oleje, vosky, humektanty, a-hydroxikyseliny, biopolymery, tenzidy,
konzervac¢ni pfisady, antioxidanty, kosmetick& barviva, pigmenty, odoranty, parfémy.

Potfebny €as: 16 hodin

Kosmetické pripravky jsou pomeérné slozité soustavy obsahujici vétSi nebo mensi mnozstvi rlznych
sloZzek — ingredienci. V sou¢asné dobé dosahuje pocet latek, které Ize pouZzit pfi vyrobé kosmetickych
pFipravkd Fadove tisice. Rada z nich maze mit urgité nezadouci Gginky, proto musi byt jejich mnoZstvi ve
vyrobcich regulovano, jak bylo naznaceno v prvni €asti textd. Snahy o systemizaci pfisad nejsou pfilis
Uspésné, protoze velké mnozstvi z nich mGze zastavat rizné funkce ve vyrobku. Podobné nelspésné
byly pokusy €lenéni podle chemického sloZeni a nékterych fyzikalnich vlastnosti.

V textech bude pouzito ¢lenéni jednak podle fyzikalné-chemickych vlastnosti, jednak podle
prevladajicich funkci, které mohou ingredience v kosmetickych pfipravcich plnit.

1 Lipidy

Nazev lipid je odvozen od Feckého lipos coz znaci tuk. Jsou Casto definovany jako pfirodni slouceniny
obsahujici ve své molekule vazanou (nej¢astéji estericky) mastnou kyselinu, majici ve své molekule
nejméné 4 atomy uhliku (kyselina maselnd). Tato definice pomiji napf. samotné mastné kyseliny
popfipadé samotné se vyskytujici mastné alkoholy, které byvaji pfirozenou soucasti lipidd. Proto je ¢asto
tato skupina definovana na zakladé obecnégjSich kritérii, jako je nerozpustnost ve vodé, rozpustnost
v organickych rozpoustédlech, vyskyt v rostlinnych anebo Zivoc€iSnych organizmech apod. Nepfesnosti

V™ v

v definici lipidi se odrazi v jejich klasifikaci. Nejb&znéjsi je déleni podle chemického sloZeni:
- homolipidy
- heterolipidy
- komplexni lipidy
- mastné kyseliny
Casto pouZivané je starsi déleni, podle konzistence na:
- vosky
- tuky

- oleje (vysychavé, polovysychavé, nevysychavé)

32



V kosmetice jsou nékdy mezi lipidy fazeny i nékteré neionické tenzidy a nerozpustné mydla. V téchto

vvvvvvvvvvv

soucasti kosmetickych pripravka.

1.1  Homolipidy

Homolipidy jsou definovany jako estery mastnych kyselin a alkohold. Pokud je alkoholem trojfunkéni
glycerol jedn&a se o tuky a oleje. Vzhledem k vicefunkénosti glycerolu hovofime o triacylglycerolech,
diacylglycerolech a monoacylglycerolech. Vtucich a olejich jsou pfitomny prakticky z 100%
triacylglyceroly, vyskyt di- a monoacylglycerli svéd¢i o hydrolytickém poSkozeni. Pokud je vazany
alkohol jednofunkéni, hovofime o voscich (ceridech) nebo steridech. Ve voscich jsou vazany témeér
vyhradné alifatické alkoholy s delSimi uhlikatymi fetézci oznaCovanymi jako mastné alkoholy (do C16)
nebo voskové alkoholy (> C16). V pfipadé vazby alicyklickych alkoholu jsou takové estery oznacované
jako steridy. NejcastéjSim typem alicyklickych alkoholu jsou steroly. Steridy patfi mezi minoritni soucasti
tukld a oleju. Cholesterol hraje dulezitou roli v lipidové struktufe strata cornea.

P
H—C—?—C—H
OH OH OH
glycerol cholesterol

1.2  Heterolipidy

Heterolipidy obsahuji ve své molekule kromé mastnych kyselin a alkoholtd vazanou dalSi slozku. Z nich

vvvvvv

mife pfitomny v nékterych rostlinnych olejich (napf. sojovy olej). V kosmetice a potravinarstvi jsou tzv.
glycerolfosfolipidy vyuzivany jako emulgéatory. Nejznaméjsi z nich je fosfatidylcholin, znAmy pod ndzvem
lecithin, jehoZ vzorec je uveden.
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fosfatidylcholin

DalSi heterolipidy s vazanym sfingosinem (napf. ceramidy) jsou probirany v Chemii a technologii tuku.
V béznych tucich a olejich se prakticky nevyskytuji, nékteré z nich (napf. ceramidy) jsou vSak zajimavé
kosmeticka ingredience.

1.3  Komplexni lipidy

Komplexni lipidy jsou sloZité soustavy, ve kterych jsou vazany lipidové slozky s nelipidovymi jak
kovalentnimi, tak nekovalentnimi vazbami. Nelipidovou vrstvou byvaji nejCastéji bilkoviny. VSeobecné
znamé jsou lipoproteiny, které se zuc€astiuji pfenosu lipidd v lidském organismu. Jako kosmetické
ingredience se neuplatiuiji.

1.4  Mastné kyseliny

Samotné mastné kyseliny byvaji soucéasti napfiklad mydel. Jejich vyuZiti jako kosmetickych ingredienci
je menSi. ProtoZe jsou soucasti triacylglycerold, tedy hlavni ¢asti tukd a olejd, vyraznym zplsobem
ovliviuji jejich viastnosti a jsou tedy kratce v tomto textu charakterizovany.

Mezi mastné kyseliny patfi karboxylové kyseliny s alifatickym uhlikatym Fetézcem o vétSim poctu uhliku
nez 4. AZ na vyjimky je celkovy pocet uhliku v fetézci sudé &islo. Volné se v lipidech vyskytuji v nizkych
mnozstvich (vétSinou zndmka poskozeni tuku), pfevazné jsou vazany na glycerol nebo mastny alkohol
esterickou vazbou.

Mastné kyseliny se déli bézné podle poctu dvojnych vazeb v Fetézci na nasycené a nenasycene.

vvvvvv

34



Typ Mastna kyselina Trividlni nazev | Znaceni
nasycené dodekanova laurova C12:0
tetradekanova myristova C14:0
hexadekanova palmitova Ci6:0
oktadekanova stearovd C18:0
ikosanova arachova C20:0
dokosanovd behenova C22:0

nenasycené s 1 dvojnou

vazbou cis 9-tetradecenova myristoolejova | C14:1
9-hexadecenovd palmitoolejova | C16:1
9-oktadecenova olejova Ci18:1
13-dokosenova erukova C22:1

nenasycené s dvéma dvojnymi

vazbami (cis, cis) 9,12-oktadienova linolova C18-2
trienové (all-cis) 9,12,15-oktadekatrienova a-linolenova C18-3
6,9,12-oktadekatrienova y-linolenova C18-3
polyenové (all-cis) 5,8,11,14-ikosatetraenova arachidonova C20:4
5,8,11,14,17-eikosapentaenova EPA C20:5
4,7,10,13,16,19-dokosahexaenova DHA C22:6

Pfitomnost dvojnych vazeb ovliviiuje chemické a fyzikalni chovani mastnych kyselin. Z chemickych
vazeb v molekule kyseliny roste i rychlost oxidace. Oxidaéni produkty mohou negativné pusobit na
pokoZzku, ménit odér vyrobku a zpUsobit problémy s jeho stalosti.

Z fyzikalnich vlastnosti ovliviiuje pocet dvojnych vazeb zejména konzistenci kyselin. Zatimco nasycené
kyseliny jsou pevné, kyseliny s dvojnymi vazbami jsou tekuté a jejich bod tani se s poctem dvojnych
vazeb snizuje. Tyto vlastnosti mastnych kyselin se v plné mife projevuji ve vlastnostech homolipida a
jsou cilené vyuzivany pfi kosmetickych aplikacich.

V kosmetickych pfipravcich Ize nalézt predevSim vy3Si mastné kyseliny jako samostatné kosmetické
ingredience, zejména v mydlech. Jejich hlavni tlohou je ¢astecna eliminace pfili§ vysokého pH sodnych
soli mastnych kyselin v toaletnich, popfipadé holicich mydlech.
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2 Tukyaoleje

Tuky a oleje patfi mezi nejstarsi a stale velmi frekventované kosmetické pfisady. Rozdéleni na tuky a
oleje je historické a je zaloZzeno na rozdilné konzistenci. Tuky jsou za normalni teploty (25°C) pevné,
zatimco oleje maji kapalnou konzistenci. Nékdy se lze setkat i sterminem méslo (napf. bambucké
maslo), cozZ jsou tuky s nizSim bodem tani (b.t. kolem 35°C). Z chemického hlediska se tuky a oleje
nelisi. Jejich hlavni soucasti jsou triacylglyceroly (€asto pouzivany termin triglyceridy), coZ jsou estery
riznych mastnych kyselin a glycerolu. Jejich obsah se pohybuje v zavislosti na typu tuku, nej¢astéji mezi
95-98%. Vyskyt parciélnich triacylglycerold a volnych mastnych kyselin ve vétSiné pfipadd znamena
znehodnoceni tukd hydrolyzou. Dulezitou soucasti tukd a oleju jsou, tzv. nezmydelnitelné latky, jejichz
mnozstvi se pohybuje mezi 0,5-3%. SloZeni této skupiny maze byt velmi pestré a zahrnuje uhlovodiky,
steroly, latky terpenické povahy a nékteré vitaminy (vitamin E), popfipadé jejich prekurzory. | pfes malé
mnozstvi jsou tyto latky nesmirné cenné a pfispivaji ke kosmetickym vlastnostem oleju jako celku.

1 CH, —OH CH, —OH CH, —OH

2 CH—OH CH—OH CH —OOCR,

3 CH, —OH CH, —OOCR, CH, —OH

1-monoacylglycerol 2-monoacylglycerol

CH,—OOCR, (|;|-|2—OOCRl (|:H2—OOCRl CH,—OOCR,
CH—OOCR, CH—OH CH—OOCR, CH—OH
CH,—OH CH,—OOCR, CH,—OH CH,—OOCR,
1,2 diacylglycerol 1,3 diacylglycerol 1,2 diacylglycerol 1,3 diacylglycerol
jednoduchy jednoduchy smiseny smigeny

36



CH,—OO0CR, CH,—OOCR, CH,—OOCR, CH,—OOCR,

CH—OOCR, |CH —OOCR, CH —OOCR, CH —OOCR,
CH,—OOCR, CH,—OOCR, CH,—OOCR, CH,—OOCR,
triacylglycerol
jedng(?u)(/:hy triacylglyceroly smiSené

Typy acylglycerolu

Vitamin E (alfa tocopherol)

Tuky a oleje maji charakteristické zastoupeni mastnych kyselin. Jak uz bylo feCeno dfive, mastné
kyseliny zasadné ovliviuji chovani triacylglycerolu, tedy tuk( a oleju jako takovych. Nasycené mastné
kyseliny, které jsou pevné konzistence, jsou Castéji zastoupeny v tucich, zatimco nenasycené mastné
kyseliny pfevazuji v tekutych olejich. Nenasycené mastné kyseliny se dvéma, pfipadné tfemi dvojnymi
vazbami jsou nachylnéjsi k oxidaci, na druhé strané byla prokdzana vétsi difuze do SC. PFitomnost
nékterych méné typickych kyselin ve vétSim mnozZstvi v tuku (napf. kyselina palmitoolejova) nebo
kombinace kyselin v triacylglycerolech vedou k ponékud rozdilnym vlastnostem jednotlivych oleja jako
kosmetickych pfisad. Bez ohledu na druh oleje (tuku) by mély vSechny splfovat urcita kritéria. Jednim
kritériem je, zejména u oleju, stuperi oxidace. Casto pouzivané kritérium, peroxidové &islo, nepatfi
k spolehlivym ukazatelim. Je vhodné je doplnit stanovenim obsahu tzv. sekundarnich oxida¢nich
produktd (hexanal, thiobarbiturové cislo). V nékterych olejich je vhodné sledovat i obsah fosfolipidu
(sojovy olej), ktery by nemél pfesdhnout 3%.

2.1  Zivo&isné tuky

veprové sadlo, v menSim mnozstvi se vyuZiva norkovy olej, zatimco hovézi 10j slouzi vice k pfipravé
riznych frakci (stearin, olein) a nasledné jako surovina k vyrobé jinych kosmetickych ingredienci (mydla,
tenzidy).

2.1.1 Vepiové sadlo

Jedna se o tuk ziskavany z tukové tkané vepfe domaciho nejCastéji tavenim nebo vyvarenim vodni
parou. Je dulezité dodrzet teplotu do maximalné 120°C, aby nedochazelo k tepelnému poskozeni séadla.
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Chemické slozeni sédla je zavislé na druhu vepfl, zpusobu krmeni a dalSich faktorech. Hlavnimi
kyselinami jsou nasycené kyseliny palmitové a stearové spolu s nenasycenou kyselinou olejovou. MenSi
mnozZstvi kyseliny linolové sice pfispiva k nutriéni hodnoté sadla, v sadle jako kosmetické pfisadé vSak
zhorSuje jeho vlastnosti (zvySuje moznost oxidace). Vzhledem k zplUsobu pfipravy obsahuje jen velmi
malé mnoZstvi pfirozenych antioxidantd.

Sadlo patfi mezi fyziologické ingredience, organizmem je velmi dobfe sndSeno. Pronikd pouze do
hornich vrstev SC a pfiznivé pusobi na pruznost a hladkost kuze. Je tedy velmi dobrym emolientem.
Nevyhodou je ponékud mastny omak a proto je vhodné vyuZivat sadlo v emulznich prostfedcich
popfipadé s pfidavkem dalSich lipidu redukujicich pocit mastnoty kdze. Byva sloZzkou pfirodni kosmetiky,
kde pIni funkci emolientu a nebo nosi¢e (rozpoustédla) dalSich bioaktivnich hydrofobnich latek.

2.1.2 Norkovy olej

Norkovy olej se ziskava jako vedlejSi produkt pfi zpracovani kozeSin norkld. Jeho zdroje jsou postupné
riznymi kampanémi proti chovani norkd pro kozesnické ucely silné omezovany. Norkovy olej se lisi od
sadla, popf. hovéziho loje, zastoupenim mastnych kyselin vtuku. Obsahuje vétSi mnoZstvi
nenasycenych mastnych kyselin, coZ se odrazi vjeho konzistenci. Kromé olejové a linolové kyseliny
obsahuje vyznamné mnozZstvi, z kosmetického hlediska velmi cenéné, kyseliny palmitoolejové.
Dulezitym faktem je vysoky obsah vitaminu E (5%), velmi G¢inného pfirodniho antioxidantu. ZvySeny
obsah nenasycenych kyselin zlepSuje jeho pronikani do epidermis a zabezpeluje pomérné dobré
hydrataCni vlastnosti. Je €astou soucasti nocnich vyZivnych pletovych krémd, masaznich kréemud a
toaletnich mydel.

2.2  Rostlinné oleje

Rostlinné oleje maji Siroké pouZziti. NejvétSi mnoZstvi je vyuZivano v potravinarstvi, vyznamnéa je
spotfeba v pramyslu (vyroba tenzidd, bionafta aj.), ve farmacii a v kosmetice. Zde patfi oleje
k nejpouzivanéjSim ingrediencim na bazi lipidd.

Rostlinné oleje Ize ziskavat extrakci nebo lisovanim. Zejména extrahované oleje se musi rafinovat, ¢imz
se sice zlepSuji jejich organoleptické vlastnosti, dochazi ovSem ke ztraté dilezitych bioaktivnich latek,
které musi byt do rafinovanych oleji dodavany.

Lisované oleje vykazuji pouze minimalni ztraty téchto latek, proto se jejich spotfeba nejen
Vv potravinarstvi ale i v kosmetice stale rozsifuje.

Rostlinné tuky a oleje se od sebe liSi zastoupenim mastnych kyselin v triacylglycerolech. Tomu
odpovidaji i fyzikalni a fyzikalné chemické vlastnosti. Rostlinné oleje Ize délit podle rlznych kritérii.

e

- tuky a oleje s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin
- oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové a linolové

- oleje s kyselinou linolenovou

38



2.2.1 Tuky a oleje s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin

V rostlinnych tucich a olejich se muze vyskytnout ve vétSim mnoZstvi kyseliny laurova, palmitova a
stearova. Na rozdil od ZivociSnych tuku, ale tyto oleje obsahuji vZdy i vysoké mnozZstvi kyseliny olejové.
V kosmetice se muzeme setkat s palmovym respektive palmojadrovym olejem, kakaovym a bambuckym
maslem (Shea butter).

Palmovy olej

Palmovy olej patfi k nejrozSifené&jSim rostlinnym olejum viabec. Obsahuje az 45% kyseliny palmitove,
zatim co palmojadrovy tuk az 40% kyseliny laurové. Jako kosmetickd pfisada se palmovy olej pfilis
nepouziva. Je zakladni surovinou pro pripravu fady kosmetickych pfisad (rdzné typy tenzid, mydia).

Bambucké maslo

Bambucké maslo se ziskava lisovanim popfipadé extrakci plodd Shea. Jeho sloZeni je zavislé na
lokalité vyskytu. Hlavnimi kyselinami jsou kyselina olejova (az 55%) a kyselina stearova (az 45%).
V mensSi mife (cca 5%) jsou obsaZeny kyselina palmitova a linolova. Vyznacny je vysSi podil
nezmydelnitelnych latek, ktery dosahuje az 10%. Jeho hlavnimi sou¢astmi jsou kromé riznych steroidu
predevSim fenolické latky, vitamin E (tokoferol) a latky plsobici jako UV filtry (derivaty kyseliny
skoficové).Bambucké maéslo se stalo v poslednich letech velmi oblibenou kosmetickou pfisadou. Je
pfedevsim vyborné snaseno pokozkou, v€etné poskozené. Je vybornym emolientem, udrZuje pokozku
pruznou. Ma dobrou substantivitu nejen k pokozce, ale i k vlasim, aniz by vytvarelo mastny omak.
Vysoky obsah pfirozenych antioxidantu a pfirozenych UV filtr umoznuje aplikaci bez vétSiho mnozstvi
syntetickych latek. Proto je soucasti détské kosmetiky, skin care krémd uréenych pro pokozku v okoli
oci, vlasové kosmetiky pro poSkozené vlasy a mnoha dalSich.

Kakaové maslo

Ziskava se z kakaovych bob0 jako vedlejSi produkt. Hlavnimi kyselinami jsou palmitova, stearova a
olejova zastoupené témér stejnym dilem. Hlavni ¢ast produkce se spotfebuje pfi vyrobé cokolady.
V kosmetice mize byt na zavadu jeho vyrazna vuné po Cokoladé, kterd se hdfe prekryva. Vzhledem
k nizkému obsahu pfirozenych antioxidantd ma mensi oxida¢ni stabilitu nez vétSina tukd obdobného
sloZeni. Je dobfe vstfebatelné pokozkou, dostate¢né roztiratelné a ma nepfilis vyrazny mastny omak.

2.2.2 Oleje s vy3Sim obsahem kyseliny olejové a linolové

Olivovy olej

Patfi mezi nejznaméjsi oleje vubec, jde o olej s vice nez dvou tisiciletou tradici. Pfevazna cast je
spotfebovana v potravinarstvi. Vyrabi se lisovanim nebo extrakci oliv. Obsahuje pfevazné kyselinu
olejovou (az 75%), vyznamny je obsah kyseliny linolové (aZz 15%), z nasycenych predevsim kyselina
palmitova. Kvalitni oleje obsahuji dostate€né mnozstvi antioxidantu, takZe pfi pouZiti panenskych oleju
neni zapotfebi jejich vyraznéjSi pfidavek. Urcitou nevyhodou je zelené zabarveni. Olivovy olej je velmi
dobfe snasSen pokozkou, pronika do hornich vrstev SC a patfi ke kvalitnim emolientiim. Byva Castou
slozkou vyzivnych oleju a krém(, pusobi na suchou plet a Ize jej nalézt i v pfipravcich na aknozni plet.
V poslednich letech je olivovy olej velmi populéarni a je sou€éasti ucelenych fad pfipravkd zahrnujicich
mydla, vlasovou kosmetiku, prostfedky péce o plet, €istici a masazni pfipravky apod.
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Mandlovy olej

Jeho kyselinové sloZeni je obdobné olivovému oleji. Oproti nému ma mensi obsah pfirozenych
antioxidantl, coz sniZzuje jeho oxida¢ni stabilitu. Ziskava se lisovanim jader mandlovniku za studena. Je
povazovan za jeden z nejkvalitnéjSich dostupnych oleju v kosmetice. Kuzi je dokonale snasen,
absorbovan hornimi vrstvami pokozky. Vzhledem k své cené je pouzivany v kvalitnéjSich pfipravcich a

to zejména pro citlivou plet, v détské kosmetice apod.

Avokadovy olej

Avokadovy olej je ziskavan lisovanim zndmého ovoce avokada. Chemickym sloZzenim se odliSuje od
vySe popsanych olejl. Obsahuje vétSi mnozstvi kyseliny palmitoolejové a vysoky podil vitamina A a E,
diky kterym je tento olej odolny vuci oxidaci. Vzhledem ke zvySenému podilu nezmydelnitelnych latek a
pfitomnosti kyseliny palmitoolejové je povazovan za vyborny emolient. Na kuzi nezanechava vyraznéjsi
mastny omak. PokoZkou je velmi dobfe snaSen, a proto byva soucasti pfipravkd pro citlivou, pfipadné
podrazdénou kazi. Jeho nevyhodou je cena, ktera se odrazi i v cené pripravka.

Olej z kuku Fiénych kli ¢ka

Patfi mezi relativné dostupné oleje, protoZze zakladni surovina, kukuficné zrno, je k dispozici
v dostate¢ném mnozZstvi. V dosavadnim pfehledu se jedn& o prvni olej s dominantni kyselinou linolovou
(az 60% podle zpusobu Slechténi). VSechny druhy tohoto oleje obsahuji prakticky zanedbatelné
koncentrace kyseliny linolenové a maji vysoky obsah vitaminu E. Tato kombinace pfispiva k pfekvapivé
dobré stabilité oleje. Olej je velmi dobfe snaSen pokozkou a vzhledem k vysoké koncentraci
nenasycenych kyselin snadno pronika do hornich vrstev kGiZze. V kosmetice je sou€asti vyzivnych krém
a pletovych mlék. Je cenén zejména pro vysoky obsah tokoferoll, které dodavaji antioxida¢ni odolnost i
dalSim tukovym sloZzkam pripravku.

Olej ze semen vinné révy

Je vyrabén lisovanim semen vinnych hroznli za studena. Obsahuje vysoké mnoZzstvi kyseliny linolové
(65-70%) a pouze stopy kyseliny linolenové. V lisovanych olejich je mensi mnoZstvi pfirozenych
antioxidantt, coz ¢ini urcité problémy s jeho stabilitou. V zemich vétSiho péstovani vinné révy je tento

olej vyuzivan i pro potravinarské ucely. V kosmetice byva €asto soucasti krému pro zralou plet, riznych
regeneracnich a hydrataénich pfipravku.

Slune €nicovy olej

N e

V soucasné dobé jsou na trhu 2 typy slunecnicového oleje, tzv. olejovy s vySSim obsahem kyseliny
olejové a klasicky, ktery se vyznacuje vysokym obsahem kyseliny linolové (60-70%). Podobné jako olej
ze semen vinné révy ma nizky obsah, z hlediska stability nebezpecné, kyseliny linolenové. Obsahuje
vS8ak pomérné hodné vitaminl A, D, E a steroll, proto je stabilni. Patfi k oblibenym potravinafskym
olejum. V kosmetice je vyuzivan predevSim v pfipravcich péce o kuzi a vlasové kosmetice. Je snadno
absorbovan kdzi, vytvafi nemastny a relativné propustny film. Neblokuje péry (je nekomedogenicky) a
proto je vyuzivan v krémech na problematickou plet. Jeho velmi dobré emolia¢ni a hydrata¢ni vlastnosti
predurCuji pouziti na suchou a dehydratovanou plet. Ve vlasové kosmetice pfispiva k udrzovani
pfirozené vihkosti vliasu, ma zmeékéujici ucinek, zlepSuje rozéesavani a vyzivuje kizi hlavy.

Pupalkovy olej

Ziskavé se lisovanim semen pupalky. V mezindrodnim kosmetickém nazvoslovi je uvadén jako evening
primrose oil. Pro tento olej je kromé vysokého obsahu kyseliny linolové (75%) typick& pfitomnost dalSi
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esencialni kyseliny y-linolenové (10%). Tato kyselina se zUc€astriuje vystavby bunéénych membran
organizmu. VétSi ¢ast produkce se spotfebuje v Iékafstvi, popfipadé jako potravinovy doplnék. Kromé
pozitivniho ovliviiovani metabolismu, regulace ¢innosti obéhového systému a pfiznivého plsobeni na
Zenské potiZze, je uvadéna i prevence rakoviny prsu a prostaty. Pupalkovy olej je snadno absorbovan
pokoZkou a vytvari polopropustny film, ktery je méné& mastny nez filmy jinych olejd. Je ingredienci
pFipravkd uréenych pro suchou a precitlivélou plet. S pokozZkou se vyborné snasi.

Olej z pSeni €nych kli ¢ka

Je vyrabén z klicka pSenice. Podobné jako pupalkovy olej obsahuje kyselinu y-linolenovou. Ze vSech
znamych oleji obsahuje nejvétSi mnozstvi tokoferolu (250mg/100g). Proto je, i pfes svoje chemické
sloZeni, velmi stabilni. Olej je velmi dobfe vstfebatelny pokozkou, bez iritaCnich U¢inkd. Lze se s nim
setkat v ruznych pfipravcich pro zralou plet a v recepturach pro regeneraci pokozky. Pusobi jako
pfirozen& antioxidacni pfisada.

Olej ze semen ¢€erného rybizu

Je ziskavan jako vedlejSi produkt pfi zpracovani plodl ¢erného rybizu, nejCastéji lisovanim kolace
semen, zbytkd po vyrobé Stav, marmelad apod. Tento olej patfi do skupiny olejd s vyznamnym obsahem
y-linolenové kyseliny (cca 15%), vedle kyseliny linolové (cca 45%) nejvice zastoupené slozky. VyuZziti
oleje ze semen ¢&erného rybizu je podobné ostatnim olejim této skupiny. Je soucasti pfipravkd pro
suchou kdzi. Snadna absorbovatelnost SC zlepSuje pruznost kiiZze a jeji vzhled. Olej ma pozitivni vliv na
vlasy a proto byva soucasti pfipravki na poskozené vlasy. Stabilita oleje je horSi nez oleje z pSeni¢nych
klicku.

2.2.3 Oleje s vySSim obsahem kyseliny linolenové

Vy8Si obsah kyseliny a-linolenové podstatné zhorSuje oxidaéni stabilitu daného oleje. Zmény
v chemickém slozeni (vznik volnych mastnych kyselin, oxida¢nich produktl s vyraznym odérem a
reaktivnich latek) mohou zapfi€init nevratné zmény ve vlastnostech pfipravkd. Eliminace negativnich
ddsledkd musi byt provedena zvySenym mnoZstvim antioxidantl, coZ predstavuje dalSi zatéz. Proto je
jejich vyuZziti, az na oleje s y-linolenovou kyselinou, v kosmetice omezeno.

Urcitou, v dnedni dobé popularni, vyjimkou je konopny olej. Ten patfi z hlediska vyzZivy k jednomu
z nejkvalitngjSich, protoZze pomér n-6 kyselin (linolova) k n-3 kyselinam (linolenova) je pfiblizné 3:1, coz
je povazovano za optimalni hodnotu. Konopny olej obsahuje 50-65% kyseliny linolové, 20-25% kyseliny
a-linolenové a do 5% kyseliny y-linolenové. Obsah tokoferoll se pohybuje kolem 900ppm, vyznamny je
obsah [-sitosterolu, ktery ma antifungalni a protizanétlivé ucinky. Konopny olej je vyborné snasen
pokoZkou, rychle se absorbuje SC a nezanechava na kuzi mastny omak. Z pouzivanych oleju ma
nejlepSi hydrata¢ni vlastnosti, sniZzuje odtu¢fiovani pokozky pfi aplikaci tenzidd. Je vybornym
kondicionérem. V kosmetice mé vSestranné pouZiti. Byva soucasti antiaging pfipravkd, je oblibenou
ingredienci v pfipravcich proti akné, emoliacnich vlastnosti je vyuZivano v make-upech, v holicich
mydlech, vyZivuje vlasy apod. Ponékud problematickd je jeho stabilita, pfipravky, které obsahuji konopny
olej, by nemély mit delSi dobu pouZziti nez 6 mésica.
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3  Vosky

Vosky, podobné jako tuky, patfi mezi nejstarSi kosmetické ingredience. Zminky o vyuZziti v€eliho vosku
pochazeji z doby pfed naSim letopoctem. Z chemického hlediska jsou vosky estery vy3Sich mastnych
kyselin a vysSich mastnych alkohold. Na rozdil od tukd a oleju maji mastné kyseliny ve voscich vyssi
pocet uhlikl (20-34) a jsou ve vétSiné pfipadl nasycené. Pocet uhlikd v fetézci mastnych alkoholl se
pohybuje v podobném rozmezi. Zatimco tuky jsou tvofeny prevazné triacylglyceroly, tedy estery, je pro
vétSinu voskl typicky vyznamny podil uhlovodika, které jsou nasycené a délka jejich Fetézce se
pohybuje mezi 25-35uhliky. Obsah uhlovodikl, popf. dalSich sloZzek, které nemaji strukturu voskovych
esterd, je rlizny a muze dosahovat az 40%.

Kromé chemické definice voskl je mozné se setkat i s jejich definici technickou. Podle ni jsou vosky
skupina pfirodnich a syntetickych latek, které jsou nerozpustné ve vodé, rozpustné v organickych
rozpousStédlech, pfi 20°C jsou tuhé konzistence, taji nad 40°C a taveniny maji nizkou viskozitu. Tato
definice je pfirozené SirSi nez chemicka a lze pod ni zarfadit napf. produkty ropné chemie (parafiny),
vybrané slouceniny na bazi kfemiku, polyethylenglykolové vosky a dalSi produkty.

Vosky Ize rozdélit na:
- rostlinné (recentni, fosilni)
- Zivocisné
- bitumenni

- latky podobné voskim (technicka definice vosku)

3.1 Rostlinné recentni vosky

Ziskavaji se nejcastéji z listd stromu, trav apod. V pfirodé se jich vyskytuje velké mnozstvi, fada z nich
ma ovSem jenom lokalni vyznam. Pouziti rostlinnych voskd ma v poslednich letech mirné stoupajici
tendenci nejen v kosmetice, ale i vjinych odvétvich. V souCasné dobé jsou nejpouzivanéjSimi
karnaubsky, kandelitovy a jojobovy vosk.

3.11 Karnaubsky vosk

Je izolovan z povrchu listd palmy Copernicia cerifera L., rostouci predevSim v Brazilii, nejCastéji
otloukanim listt a vyvarenim vodou. Karnaubsky vosk patfi mezi tzv. tvrdé vosky s bodem tani vySSim
nez 80°C. Vytvéfi tenké lesklé filmy, které je ovS8em nutno mékgcit pfidavkem nize tajicich voskd. Ze
vSech vosku obsahuje nejméné neesterickych komponent. Jeho vyuZiti je velmi Siroké a zahrnuje
potravinafsky primysl (povrchova uUprava vyrobkul), autokosmetiku (leSténky), nabytkaisky pramysl
(politury), farmaceuticky pramysl a dalSi. Prakticky vSechna pouZiti jsou zaloZena na tvorbé lesklych
filma. Z podobnych duvodl je soucasti pfipravk( dekorativni kosmetiky, jako je oéni kosmetika a rténky.
Ve vSech vyrobcich je vZzdy ve smési s dalSimi vosky, parafiny a latkami podobné povahy (syntetické
estery). Se vSemi témito ingrediencemi je dobfe misitelny.

42



3.1.2 Kandelitovy vosk

Rostlinny vosk, ktery je ziskavan z povrchu listd traviny Euphorbia antisyphylitica rostouci pfedevsim
v Mexiku. Uprava kandelitového vosku je obdobna Gpravam vosku karnaubského. Kandelitovy vosk se
liSi od karnaubského jak chemickym sloZzenim (obsahuje pfiblizné 50% uhlovodik(), tak i fyzikalnimi
vlastnostmi. | kdyz patfi mezi tvrdé vosky, jeho bod tani je o cca 15°C niZSi nez u karnaubského vosku.
Je lestitelny, kvalita filmu je nizSi. NejvétSi vyuZiti je v potravindfském pramyslu. V kosmetice je jeho
vyuZziti prakticky stejné jako v pfipadé karnaubského vosku.

3.1.3 Jojobovy vosk

Ma zvlastni postaveni mezi rostlinnymi vosky. Za béZznych podminek je kapalny, proto je ¢asto nazyvan
jojobovy olej. Chemicky se ovSem jedna o estery mastnych kyselin a mastnych alkohold. Unikatni
vlastnosti tohoto vosku jsou dany jeho chemickym sloZzenim. Typickym znakem je pfitomnost
nenasycenych mastnych kyselin a mastnych alkoholl s jednou dvojnou vazbou. Z kyselin jsou

nejbéznéjsi kyselina olejova (C18:1), kyselina eikosenova (C20:1) a kyselina erukova (C22:1).
Z alkoholli se vyskytuji pfedevsim nenasycené alkoholy o 20 a 22 uhlicich.

Jojobovy vosk je ziskavan z plodu kefe Simmondsis chinensis, ktery je v soucasné dobé péstovan
pfedevsim ve Stfedni Americe. Vosk mé& velmi dobré lubrika¢ni vlastnosti, bez vyraznéjSiho mastného
vzhledu, ktery je charakteristicky pro vétSinu olejii a mineralnich voskd. Vytvari polopropustny film,
nebrani odparfovani vody z pokozky, nepatfi tedy mezi okluziva. Plsobi jako mirny exfoliant (odstrariuje
zrohovatélé burnky z povrchu kaze). Svymi fyzikalnimi vlastnostmi se podoba lidskému sebu, je snadno
absorbovan pokozkou. Kuzi zmékc&uje a Cini ji hladkou. V kosmetice je velmi rozSifenou ingredienci. Je
soucasti fady pfipravkda pouzivanych pfi péci o pokozku (skin care krémy, télova mléka), Ize se s nim
setkat v opalovacich krémech, vlasové kosmetice, mydlech apod.

Urcité vyuziti maji i dalSi rostlinné vosky. Z nich zmifiujeme pouze vosk z mimézy. Byva soucasti
samoopalovacich krém0, popfipadé parfemickych krémd. Ma pfijemnou typickou vani, ktera je velmi
stala. Jistou nevyhodou je ¢ervenooranzova barva.

3.2  Fosilni rostlinné vosky

Fosilni rostlinné vosky jsou ziskavany z pfeménénych pravékych rostlin (fosilii), jako je napfiklad hnédé
uhli, raSelina apod. Nejznaméjsi z nich je vosk montanni, ktery je ziskavan extrakci bitumenniho
hnédého uhli. Fosilni vosky patfi mezi tvrdé vosky. Byvaji vétSinou tmavé zbarveny a slouzi predevsim
jako surovina pro ¢astec¢né chemicky modifikované vosky. V kosmetice nejsou prakticky vyuzivany.

3.3  Zivo&isné vosky

Jsou produkovany budto hmyzem (v€eli, ghedovy vosk) nebo jinymi Zivo€ichy (vosk z ov¢i viny, vosk
z tél morskych savcl tzv. spermacet). Z fady ZivociSnych voskd maji v kosmetice nejvétsi vyznam vceli
vosk a lanolin.

3.3.1 Véeli vosk

Je nejznaméjsi a zaroven nejdéle pouzivany vosk, ktery byl znam jiz ve starovékém Recku. Produkovan
je voskovymi Zlazami véely Apis mellifica, které ho vyuZivaji na tvorbu plastt. Vosk se ziskava z plastu
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po izolaci medu budto tavenim, nebo vyvafenim horkou vodou (pérou). Vzhledem k vysokému obsahu
necistot se provadi Cisténi dalSim vyvarenim vodou s pfidavkem kyselin (sirova, Stavelova). Vysledkem
je nazloutly produkt s medovou vini a ponékud lepivou konzistenci. V nékterych pfipadech je zluty vceli
vosk bélen, nejCastéji peroxidem vodiku (béleny vceli vosk), popfipadé se provadi dalsi rafinace
(rafinovany véeli vosk). Upravy vedou, kromé& zmény chemického slozeni (pfedevsim rafinovany vosk),
ke zvySeni bodu tani, ktery se pohybuje u komercnich v&elich voskld mezi 55-60°C, k odstranéni
lepivosti a zméné fyzikalni struktury.

V kosmetice je vCeli vosk cenén pro svoji plasticitu, kompatibilitu s dalSimi latkami a urcitou emulgacéni
schopnost. Velmi dobfe se snéSi s pokozkou, nékteré Upravy vytvareji pruzny a leskly film. Byva
soucasti raznych ochrannych krém(, mastovych zakladd, rtének apod. V seznamu ingredienci na obalu
vyrobku je uveden pod nazvem cera alba.

3.3.2 Lanolin

Byva nékdy nespravné oznacovan jako vinni tuk, spravnéji vosk z ovCi viny. Jednd se o sekret
mazovych Zlaz ovci. Obaluje vldkno viny a pusobi pfedevsim jako zmékcovadlo keratinu vinného rouna
a jako ochrana keratinu proti pfilisSné vihkosti.

Chemicky se jedna o velmi slozitou smeés ester(i, diesterl, hydroxyesterd a methylesterl tzv.
lanolinovych alkoholl a vysSich mastnych kyselin. V sou¢asné dobé bylo detekovano asi 70 rGznych
alkoholl s poctem uhlikd mezi 12-36 uhliky. Typické pro lanolinové alkoholy i kyseliny je pomérné
vysoky stupen substituce Fetézcl (methyl, hydroxi derivaty s rdznou polohou na fetézci).

VInni rouno obsahuje az 20% voskU (surového lanolinu), ktery se ziskava budto pranim v alkalickém
prostfedi (zmydelnéni pfitomnych volnych mastnych kyselin) nebo extrakci vhodnymi rozpoustédly
(extrakeni benzin aj.) Vysledkem je surovy lanolin zelenohnédé barvy s nepfijemnym zapachem. Proto
se provadi rafinace, spocivajici v odstrafiovani volnych kyselin (tzv. neutralni lanolin) a dalSich
operacich zabezpecujicich odstranéni zabarveni a nepfijemného odéru (béleni). Charakteristika
béleného lanolinu je uvedena v Tab. 4.

Tab. 4. Vybrana charakteristika b éleného lanolinu

Bod tani (°C) Cislo kyselosti | Cislo zmydelnéni | Jodové &islo | Nezmydelnitelné latky (%)

36-41 0,5 90 - 130 15-40 40 - 50

V praxi se Ize setkat i s frakcionovanym lanolinem (tekuta frakce, voskova frakce), ktery se pfirozené lisi
svymi fyzikalnimi vlastnostmi a zpusoby pouZziti (emulzifikatory oleje apod.). Tak napf. lanolinovy olej byl
Zadanou ingredienci ve rténkach z davodu vyborné dispergace pigmentt a hydratacniho pusobeni na
rty. Kosmetické vyuZiti lanolinu vychazi z jeho pestrého chemického sloZeni. Pfitomnost polarnich
skupin v Fetézcich snizuje jeho hydrofobni vlastnosti oproti jinym ingrediencim obdobného typu. Lanolin
ma vysokou schopnost vazat do svych struktur vodu, miZe pusobit jako emulgator pro emulzi typu V/O.
Lanolin je velmi u€inny zmékc&ovaci prostfedek ovliviujici viacnost a hladkost kiZe. Aplikace lanolinu na
povrch kiUzZe zvySuje obsah vody v pokozZce az o 30%, aniZz by byly vyraznéji ovliviiovany hodnoty
transepidermalni ztraty vody (TEWL). Lanolinu je pfi¢itana i zvySena adheze tukové slozky kosmetickych
pFipravkd na pokozku. Vyuziti v kosmetice je Siroké. Byva soucasti krémi na ruce, raznych ochrannych
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pracovnich krému, hydratanich krémd atd. V poslednich letech je diskutovana zvySena alergie na
lanolin. Uvadi se, Ze pfiblizné 2% lidi ma alergickou reakci.

4  Hydrata €éni pFisady

V pfedchozich kapitolach, zabyvajicich se stavbou klzZe, byla zdurazfhovana nezastupitelna role vody
jako prostfedi pro biochemické procesy probihajici v pokoZce. Obsah vody v kiZi Ize ovlivnit pfedevsim
nastavenim spravnych podminek funkce organismu, coz je dano Zivotospravou, pfipadné medicinskymi
zasahy. Starnutim pokoZzky dochazi k postupnému Ubytku vody v epidermis projevujicim se negativnimi
zménami ve vzhledu kiZe. Kosmetické pfipravky mohou tuto situaci ¢aste¢né zlepSovat. Podminkou je
pfitomnost tzv. hydratacnich pfisad pisobicich na povrch pokoZzky, ktery mohou ¢aste¢né pfimo, popf.
nepfimo hydratovat.

Hydrataéni pfisady jsou tedy latky, které zabezpecuji urcity obsah vody v hornich vrstvach pokoZky.
Patfi sem velké mnozZstvi latek, jejichz mechanismus plsobeni muze byt velmi rozdilny, podobné jako
jejich ac€innost. Navic, fada téchto latek pusobi ¢asto komplexné, méa vice funkci (napf. hydratacni
funkce, emoliacni apod.)

4.1  Humektanty

Jsou nejucinngjSimi hydratacnimi prostfedky. Jde o relativné jednoduché slouceniny, které jsou
rozpustné ve vodé a navic jsou schopny véazat vétSi mnoZzstvi vody v Sirokém rozmezi relativnich
vihkosti. Patfi sem pfedevsim latky, které jsou pfirozenou soucésti Strata cornea (SC) ve formé NMF a
které Ize pomérné snadno pfipravit (moCovina, kyselina mlé&na apod.) a nékteré dalSi latky majici velmi
podobné vlastnosti (vice funk&ni alkoholy).

V kapitole jsou uvedeny pouze nejCastéji pouzivané humektanty. Mezi nejucinngjSi patfi kyselina
mlé¢éna, popfipadé jeji soli.

HAC z’D e .
CH —r:’f 3 N W

N CH—C
HO OH N

ONa

mlécnan sodny
kyselina mlééna

Kyselina mlé¢na je soucasti lidského organismu, vyskytuje se i ve SC v pfirozeném hydratacnim faktoru
(NMF). Velmi snadno pronika do SC. Jeji nevyhodou je zvySena kyselost vodnych roztokd. Snizené pH
muze zplsobovat zmény ve struktufe bariéry SC a tim nepfiznivé ovliviiovat jeji funkci. Proto byva
mnozZstvi kyseliny mlé¢éné v kosmetickych pfipravcich omezeno nebo je v emulznich systémech
vhodnym zplUsobem upraveno (zvySeno) pH. ZvySeni pH muZe vést k vytvofeni rovnovazného systému
kyselina—sil. Pomér obou sloZek ovliviiuje celkovou hydratacni ucinnost kosmetického pfipravku.
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Mlé€nany na druhou stranu hufe pronikaji do struktury SC. MIé€nan sodny pusobi vice povrchové,
dokaZe vyrazné snizit rychlost odpafovani vody z povrchu pokoZzky, jeho dalSi efekty (emolia¢ni,
plastifikacni) jsou ovdem vyrazné nizsi nez samotné kyseliny mlééné.

Kyselina mlé¢na patfi mezi a-hydroxikyseliny (AHA) . Ve druhé poloviné minulého stoleti se tyto
kyseliny staly popularnimi kosmetickymi pfisadami. VSechny maji vysoky hydrataéni Gc€inek a
nejbéznéjSi z nich jsou cCasto pfitomné vovoci, proto jsou uvadény jako ovocné kyseliny.
Nejpouzivanéjsi z nich je kyseliny mandlova, pro dany ucel je vyuZivana i kyselina glykolova.

COCH CHy -0
| Ho ¢ F
H—C—0H
OH
kyselina mandlova kyselina glykolova

Jejich ucinnost je nizSi neZz kyseliny mlé¢né, jak z hlediska hydratace, tak i z hlediska plastifikace
pokozky. AHA kyseliny, v€etné kyseliny mlé€né, jsou schopny pronikat do mazovych Zlaz a rozpoustét
sebum. To mé velky vyznam pfi ucpavani téchto Zlaz (tvorba akné) a proto byvaji AHA kyseliny ddleZitou
soucasti pripravka proti akné a prostfedkd pro Cisténi pleti. Vzhledem ktomu, Ze pfispivaji také

k odstrafiovani nejhornéjSich vrstev SC, jsou fazeny k tzv. exfoliant dm a jsou vyuzivany pfi chemickém
peelingu.

Velmi u€innym humektantem je kyselina pyrrolidon karboxylova  (PCA), kterd je rovnéz soucasti NMF.

kyselina pyrrolidon karboxylova

V kazi se vyskytuje ve formé L, komeréné je dostupna predevSim jako DL-forma (racemat). Snadno
pronika do pokoZzky, kterou je velmi dobfe snaSena, vCetné nejblizSiho okoli o€i. Jeji vyznamnou
vlastnosti je modifikace (snizovani) viskozity emulznich pfipravka.

Velmi ¢asto pouzivanym humektantem je moé€ovina (urea). Jeji plsobeni je zaloZzeno na reorganizaci
vodikovych mustka stabilizujicich vySsi struktury bilkovin, tedy i keratinu. Pfi vysSich koncentracich (nad
10%) vykazuje keratolyticky efekt, coZ vede k zvySovani kutanni permeability pokoZky pro vodu. Proto je
doporu¢ovano kombinovat v kosmetickych pfipravcich moc€ovinu s kyselinou mlé€nou, coz pfispiva ke
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stabilizaci pfipravku. Pfi nizSich koncentracich moc€oviny se vyrazné zlepSuje vazani vody keratinem.
Vyhodou mocoviny je jeji cena a velmi dobra rozpustnost ve vodeé.

Vyznamnou skupinou humektantd jsou polyoly . Komeréné jich je vyuZivano vice. Pro vSechny z nich
plati, Ze nejsou tak G¢inné jako humektanty uvedené vy3Se. Pro jejich vyuZiti hovofi jednak jejich
dostupnost, jednak jejich cena. NejstarSi z polyoll je glycerol , ziskavany nej¢astéji hydrolyzou tukd.
Jedna se o prostfedek velmi dobfe snaSeny pokozkou a dobfe aplikovatelny ve vodni fazi kosmetického
pFipravku. Pasobeni glycerolu na pokozku je velmi dobfe prostudovano. Jeho hydrataéni schopnosti jsou
na udrovni priblizné 40% z drovné kyseliny mlécéné. Do pokozky pronikd pomérné pomalu, je oviem
schopen stabilizovat bariéroveé lipidy a tim udrzovat spravné bariérové viastnosti SC. V pfipravcich maze
plnit funkci rozpoustédla a zlepSovat pruznost pokozky.

Dal3i polyoly, které se mohou vyskytovat v kosmetickych prostfedcich, jsou butylenglykol (1,3-butandiol)
a sorbitol. Z nich ma vyznamnéjsi hydrataCni vlastnosti pouze butylenglykol (cca 50% z Gcinnosti
glycerolu). Byva soucésti raznych vlasovych spreju.

Ponékud zvlastni postaveni zaujima panthenol.

OH

HOWNH\/\/OH
ol

panthenol

Jednd se o alkoholicky analog kyseliny pantothenové coZz je vitamin Bs. Vyskytuje se v obou
enantiomernich forméach (D, L), ob& maji hydratacni vlastnosti. V kosmetice se pouZivaji bud to D forma
nebo DL racemat. Popularita panthenolu v kosmetice je zejména v poslednich letech vysoka. Jedna se o
typicky vicefunk&ni pfisadu. V kosmetice je vyuZivan primarné jako humektant, ma ovSem i vyrazné
emoliaéni vlastnosti. Byva ¢astou slozkou hydrataénich krému, ve kterych muze byt jeho obsah vySsi
nez 10%. Je vysoce substantivni k vlasum, je béZnou soucasti Samponu a kondicionéra. Na vlas pusobi
i svymi emoliacnimi vlastnostmi, zlepSuje jeho lesk a objem. Panthenol pfispiva k uklidnéni podrazdéné
pokozZky. Pro tyto Ucely se €asto vyuziva kombinace panthenolu s allantoinem.

4.2  Biopolymery a jejich hydrolyzaty

Nékteré biopolymery a zejména jejich hydrolyzaty Ize zafadit mezi klasické humektanty, vétSina z nich
jsou ovSem hydratacni pfisady s podstatné nizSim uc¢inkem a jsou v kosmetickych prostfedcich
vyuzivany primarné pro jiné Gcely (filmotvorné polymery). Lze je rozdélit na bilkoviny a substituované
polysacharidy.

42.1 Bilkoviny

Bilkoviny vyuZivané v kosmetice jsou nej¢astéji odvozeny od bilkovin kuzZe, tedy kolagenu, elastinu a
keratinu. VSechny patfi mezi tzv. skleroproteiny a jsou nerozpustné ve vodé, etanolu i nepolarnich
systémech (tucich). Pro kosmetické ucely je tedy nutné je prevést do roztoku. Nej¢astéjSim zplsobem je
hydrolyza peptidického fetézce izolované bilkoviny. Ta je provadéna vhodnymi Cinidly kyselé nebo
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alkalické povahy, v poslednich letech je doplhovana enzymatickou hydrolyzou (napf. elestaza pfi
hydrolyze elastinu, pepsin pfi hydrolyze kolagenu). Vysledkem jsou hydrolyzaty s rdznym stupném
hydrolyzy, tzn. s rGznou distribuci molekulovych hmotnosti. Nizkomolekularni hydrolyzaty, které mohou
obsahovat az jednotlivé aminokyseliny, pusobi jako klasické humektanty. Pronikani do SC je zavislé na
molekulové hmotnosti. Obecné plati, Ze nizkomolekularni hydrolyzaty pronikaji hloubéji, derivaty s vyssi
hmotnosti maji sice velmi dobrou substantivitu k pokoZce, vytvareji vSak spiSe na pokozce hydrofilni film,
ktery tvofi bariéru pro zvySené odparovani vody. Pfi aplikaci hydrolyzatl v kosmetickych pfipravcich je
zapotfebi vénovat pozornost parfemické sloZzce. Ta by neméla obsahovat aldehydické komponenty
vzhledem k mozZnym reakcim aldehydické skupiny a aminoskupiny, vedoucich k zméné barvy a odéru
pripravku.

4.2.2 Substituované polysacharidy

viivos

Z biopolymert na bazi substituovanych polysacharid @ jsou v kosmetice nejpouzivanéjsi jako
hydratacni prostfedky kyselina hyaluronova a chitosan. Obé latky, vzhledem k vysoké molekulové
hmotnosti nepusobi jako klasické humektanty, protoZze dochazi k minimalnimu priniku do pokozky.
Vytvareji spise hydrofilni filmy, které zabranuiji ztraté vody zvySenym odpafovanim z povrchu pokoZzky.

Kyselina hyaluronova je sou€éasti spojovacich tkani téla, kde zajiStuje jejich optimalni hydrataci. Vzorec
je uveden v kapitole 2.1.2. S vodou vytvafi, v zavislosti na koncentraci kyseliny, pH a iontové sile
prostfedi, roztoky o vysoké viskozit&, popfipadé gely. Jejich viastnosti jsou silné ovlivihiovany pfedevsim
pH. Hydrataéni schopnosti kyseliny hyaluronové jsou na udrovni glycerolu. V pfipravcich je ¢asto
vyuzivana ve formé sodné soli kvuli snadnéjsi aplikaci, i kdyZ vlastni G¢innost je ponékud menSi nez
samotné kyseliny. Komeréné je dostupna ve formé vysokomolekularnich produktd (az 150 kDa) nebo
¢astecnych hydrolyzatd.

Chitosan je alternativni hydratacni pfisadou kyseliny hyaluronové. Vyhodou je pfedevsim jeho snadna
dostupnost. Je vyrabén z jednoho z nejrozsifenéjSich polysacharidd, chitinu, jeho deacetylaci (viz. Obr.
10.)
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Obr. 10. Reak €ni schéma deacetylace chitinu.

Plavodné nerozpustny chitin je pfeveden na chitosan, ktery je rozpustny jiz v mirné kyselém prostredi
(pH<6) a mlze byt tedy vyuZit v kosmetickych pfipravcich (pH~5,5). V kosmetice je vyuzivan jako
hydrata€ni €inidlo v pfipravcich péfe o pokozku a vlasy. Jeho hydrata¢ni schopnosti jsou niZsi nez u
kyseliny hyaluronové. M4 pomérné dobré emoliacni schopnosti a ve smési s neionickymi emulgatory
muze pusobit jako koemulgator, popf. stabilizator emulzi O/V.

4.3 Latky s primarn é jinym nez hydrata €nim u¢&inkem

V recepturach kosmetickych pfipravkl Ize ¢asto nalézt u popisu funkce nékterych pfisad kromé primarni
funkce (napf. Uprava viskozity) i dalsi funkci oznaCenou jako kondicia¢ni nebo hydrata¢ni. Takto
oznacené prisady vétSinou pusobi jako uréita bariéra proti ztraté vody pokozkou. Nejsou tedy schopny
prispivat pfimo k udrZzovani nebo zvySovani obsahu vody v hornich vrstvach SC dodanim dalSi vody a
nelze je povaZzovat za humektanty.

Do této skupiny latek Ize zaradit vétSinu biopolymera, které vytvareji predevSim vice nebo méné
hydrofilni filmy. Podobné se chovaji dalsi polymery, které mohou byt svoji povahou neionické nebo
anionickeé. Z neionickych jsou nejznaméjsi polyvinylpyrrolidon a jeho kopolymery, polyvinylalkohol a jeho
kopolymery. Z anionickych polymerQ, kromé pfirodnich polymerd typu Selaku, jsou nejznaméjsi
kopolymery kyseliny akrylové, v nékterych pfipravcich Ize nalézt i r(zné derivaty celulozy
(hydroxyethylceluloza, karboxymethylceluloza aj.).
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Zvlastni skupinou fazenou mezi hydrataéni latky patfi nékteré prirodni oleje (dnes napf. popularni
olivovy nebo konopny olej), henasycené mastné kyseliny, mastné alkoholy a jejich derivaty, cholesterol
aj., které jsou vice (cholesterol) nebo méné kompatibilni se slozkami SC a vzhledem k praniku do
hornich vrstev SC a schopnosti vytvaret film, pfispivaji k zadrzovani vody ve SC. Pro vSechny oviem
plati, Ze jejich primarni funkce je jina, nejastéji emoliaéni , popfipadé okluzivni. Nékdy jsou do této
skupiny pfifazovany ceramidy (nejCastéji tzv. pfirodné identické ceramidy) a dalSi latky s obdobnou,
Castecné amfipatickou, strukturou.

Posledni uvedenou skupinou jsou latky, které maji okluzivni G¢inek. Mezi okluziva jsou Fazeny
predevSim hydrofobni, tedy ve vodé nerozpustné latky, které mohou byt na bazi uhlovodik(, vosku,
pfipadné rizné substituovanych silikonovych oleji. K nejznaméjSim patfi parafinické oleje a vazeliny.
Okluziva vytvareji na povrchu pokozky souvisly, nepropustny film, ktery zabrafuje pfipadnému
odparovéani vody z povrchu a tim zvySuje obsah vody ve SC.

5 Povrchov é aktivni latky

5.1 Zakladni charakteristiky povrchov & aktivnich latek

Povrchové aktivni latky (PAL) v uzSim slova smyslu (tenzidy, surfaktanty) jsou velmi ¢astou sloZkou
kosmetickych pfipravkd. Nejvyznamnéjsi ingredienci jsou v rlznych Eisticich systémech (toaletni mydla,
Sampony), vyznamnou roli hraji i ve vSech pfipravcich na bazi emulzi, nej¢astéjsSim typu kosmetiky.

VSechny tenzidy se vyznacuji charakteristickou chemickou strukturou, oznacovanou jako amfipaticka.
Jejim typickym znakem je existence polarni a nepolarni Casti molekuly s pfesnym prostorovym
vymezenim. Ma tedy kazda molekula tenzidu svij nepolarni fetézec a hydrofilni skupinu, coz se
schematicky vyjadfuje takto:

OH
N\ 0O
NG N NG N2 N S< - HO
O/ \O Na* HO OWCH3
OH
Anionicky tenzid Neionicky tenzid
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Nepoléarni (hydrofobni) fetézec obsahuje u komerénich tenzidd nejméné 10 C atomu. Hydrofilni skupina
muZe byt schopna disociace (anionické, kationické, amfoterni tenzidy), nebo obsahuje heteroatomy (N,
0O) zabezpecujici polaritu této skupiny (neionické tenzidy).

Jednou z rozhodujicich aplikaénich charakteristik je hodnota HLB (hydrophilic hydrophobic balance),
ktera je pro béZné tenzidy dana vyrobcem, popfipadé ji Ize vypocitat, pokud je zndmo chemické sloZeni.
HLB Ize povaZovat za kvantitativni vyjadfeni poméru hydrofobnich a hydrofilnich skupin, jak je zfejmé
Z nejCastéji pouzivaného vztahu pro jeji vypocet (Rov. 1).

HLB = Y HLB hydrofil.— » HLB hydrofob.+7

Rov. 1. Griffin Gv vztah

kde: HLB hydrofob. jsou hodnoty pfitomnych hydrofobnich a HLB hydrofil. pfitomnych hydrofilnich
skupin. Vyhodou konceptu HLB je aditivni charakter, ktery plati nejen pro dany tenzid, ale i jejich smés,
jak je patrno z nasledujiciho vztahu (Rov. 2) pro vypocet HLB smési (HLBs):

wy - HLB; +w; - HLB,

HLB, = o

Rov. 2. Vypo €et HLB sm ési dvou tenzid @

kde: wi, w; jsou hmotnostni zlomky tenzidd 1 a 2, HLB1 a HLB: jsou jejich HLB hodnoty.

Na zakladé HLB lze navrhnout vyuZziti tenzidd a jejich smési v praxi.(viz Tab. 5.)

Tab. 5. Pouziti tenzid & na zéklad & HLB hodnot

HLB Pouziti
1-3 odpénovaci prostredky
3-8 emulgatory V/O
8-15 emulgatory O/V
13-18 |detergenty
> 15 solubilizatory

Uvedena rozmezi jsou ramcova a pro konkrétni vyuZiti je nutné brat v Gvahu i dalSi faktory (snizeni
povrchového napéti, kvalita povrchového filmu aj.)

DalSi uziteCnou charakteristikou PAL je kritickd micelarni koncentrace (c.m.c.). Ta je odrazem
specifického chovani tenzidd zejména ve vodnych roztocich. Pfi c.m.c. jsou v roztocich vytvareny
nadmolekularni utvary PAL, micely, které mohou mit rlzny tvar a velikost. Dllezitym faktem je nahla
zména vlastnosti takovych roztokd. Toho se vyuZziva pfi raznych pramyslovych aplikacich (detergence,
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solubilizace apod.). BliZSi podrobnosti o vlastnostech tenzidl jsou uvedeny v u€ebnich textech Chemie a
technologie tenzidd.

Jak bylo naznaceno v uvodu kapitoly, je hlavni vyuziti tenzidli v kosmetice sméfovano do Ccisticich
systému, ve kterych jsou primarni funkéni sloZzkou, vyznamné zastoupeni maji v pfipravcich emulzniho
typu (nejrozSifenéjSi kosmetické pripravky v oblasti péce o kizi), kde jsou v roli emulgatort. Kosmetické
pFipravky pfichazeji na kratSi nebo delSi dobu do styku s kdZzi. Proto je jejich vzajemna bezproblémova
snaSenlivost klicovym pozadavkem na kvalitu tenzidd, zejména v bezoplachovych vyrobcich. NejvySSich
koncentraci tenzidd je vyuzivano v isticich (detergencénich) pfipravcich. Na druhou stranu je nutné
zdaraznit, Ze se prakticky vyhradné jednéa o oplachové prostiedky, kdy je doba pusobeni na kdZzi pfi
spravném pouZziti minimalni. Pfesto mize, zejména u pokoZzky, kter4 neni ve spravné kondici, dojit
K jejimu podrazdéni.

Zakladni funkci tenzidd ve vodnych disticich pfipravcich je detergence, to je odstranéni nedistoty na
zakladé prekonani adheze nedistoty k povrchu &isténého télesa. Adhezi Ize definovat jako praci (energii)
potfebnou k oddéleni jednotkového povrchu dvou fazi (napf. oleje z pevného povrchu), coz je
zjednodu3ené znazornéno na Obr. 11.

kde : S - pevny povrch

Obr. 11. Pom éry na f4zovém rozmezi S-O

O - olejova faze

Yys— povrchové napéti S

Ys,0o — mezipovrchové napéti S,0
Yo— povrchoveé napéti O

¢ — smaceci Uhel
Prace adheze W, je definovana rovnici (Rov. 3)

Wp = v¥s +¥o — ¥s0

Rov. 3. Prace adheze

52



Z rovnovahy sil vyplyva (Rov. 4.)

¥s = ¥sp + ¥ - COSQP

Rov. 4. Rovnovaha sil v systému G-S-O

CoZ vede na znamou Young — Duprého rovnici (Rov. 5.):

W, = ¥, - (L +cosg)

Rov. 5. Young-Duprého rovnice

Pro snizeni Wa je nutno snizit y. nebo zvysit ahel ¢. Obé veliCiny lze upravit v poZzadovaném sméru
pfidavkem vhodného tenzidu.

Detergence je komplexni proces, ktery zahrnuje pfedevsim smaceni, interakci PAL se sloZzkami systému
(vlastni detergence), emulzifikaci necistot a jejich nasledné odstranéni. Existuji rlzné mechanismy
detergence pro rGzné typy necistot. Nékteré z nich jsou soucasti u¢ebnich textd Chemie a technologie
tenzidd a proto nebudou na tomto misté dale rozvadény.

Tenzidy by mély pfedevSim odstrariovat z povrchu kdze (vlast) necistoty pfirozeného charakteru, nebo
zbytky kosmetickych pfipravku, popfipadé Spiny. Pfesto fada z nich mGze mit vedlejSi ucinky, z nichz
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prinik do hornich vrstev SC a mozna interakce s bariérovymi lipidy. Disledkem byva poruseni
organizace dvojvrstev bariérovych lipidd. Zaznamenana byla predevSim interakce s volnymi
mastnymi kyselinami. Takovy atak se navenek projevi zvySenymi hodnotami transepidermalni
ztraty vody (TEWL).

sorpce tenzidd na keratin keratinocytd. NejcastéjSi typ sorpce (hydrofobni interakce) zplsobuje
botnani keratinocytl. DlUsledkem je opét ztrata organizace SC rezultujici ve zvySeni hodnot
TEWL. Sorpce tenzidd muze byt i pfi¢inou dermatitidy. V pfipravcich by mély byt pouzity tenzidy,
které vytvareji, pokud vubec, pouze nestabilni komplex tenzid — keratin, respektive by mély byt
nastaveny takové podminky (pH, iontova sila), aby mnozstvi komplexu bylo minimalni.

zména pH povrchu klze. pH povrchu kize se pohybuje v rozmezi 4—6, pH vnitfnich ¢asti potom
v rozmezi 7-7,5. Vodné roztoky nejpouzivanéjSich tenzidu jsou vétSinou mirné alkalické. ZvySeni
pH povrchu kiZe tak sniZuje pfirozenou ochranu pokoZky proti pasobeni mikroorganismu.

zvySené uvolfovani korneocytll. Pfirozené odstrafiovani hornich vrstev SC patfi ke spravné
funkci pokoZky. Nékteré tenzidy jsou schopny uvolhovani zvySovat. V tomto ohledu panuji mezi
tenzidy velké rozdily. Existuje urcita souvislost mezi timto faktorem a sorpci tenzidd.

Iritace pokoZzky, kterd souvisi s vySe uvedenymi faktory, byva vyjadfovana tzv. primarnim iritaCnim
indexem. Hodnoty pro nékteré tenzidy jsou uvedeny v Tab. 6.
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Tab. 6. Primarni irita éni index n ékterych tenzid G pouzivanych v gisticich systémech

Tenzid Primarni iritacni index
dodecyl sulfat sodny (SDS) 3,5
etoxylovany SDS 2,5
dodecyl methyl laurat sodny 2,5
dodecyl sulfojantaran sodny 1,5
dodecyl isethionat sodny 0,1

Hodnoty indexu ukazuji znamou skute¢nost, Zze SDS je velmi silny iritant a Ze v pfipravcich je vhodné jej
nahradit jeho etoxylovanym derivatem. Za povsimnuti stoji velmi nizky index isethionovych derivatu.

NejbéZnéjsi anionicky tenzid dodecyl benzen sulfonan sodny (SDBS) ma tento index 5 a proto by nemél
byt v kosmetice pouzivan.

5.2 Tenzidy Ggisticich systém

K Cisticim pfipravkim patfi pfedevsim pfipravky na kdzi, na plet a vlasové Sampony. Kazda z téchto
skupin ma ponékud specifické poZadavky, projevujici se zejména ve slozeni smési tenzidu. Prakticky
kazdy pripravek obsahuje vice tenzidl, které byvaji podle mnozstvi a hlavni funkce oznacovany jako
primérni a sekundarni tenzidy.

Primarni tenzid (surfaktant) je vyuzivan pro svoje detergencni UCinky. Kromé detergence je dobrym
smacedlem, velmi ¢asto i dobfe péni a emulguje necistoty. V daném pfipravku ma z pouzitych tenzidd
nejvétsi zastoupeni. V detergencnich systémech to byvaji nejCastgji anionické tenzidy.

Sekundarni surfaktant je tenzid, ktery zlepSuje a zvyraznuje nékteré vlastnosti dulezité v daném
pFipravku pro dosaZeni Zadouciho efektu (stalost a kvalita pény, Uprava viskozity, sniZzeni iritace pokozky
atd.). Tuto funkci pIni pfevazné nékteré anionické a neionické tenzidy. V kosmetickych pfipravcich jsou

pfitomny v menSich mnoZstvich nez primarni surfaktanty.

v

V néasledujicim textu budou zminény pouze nejvyznamnéjSi tenzidy pouZivané v Cisticich systémech.
Jejich klasifikace je provedena podle klasického €lenéni na zakladé vlastnosti hydrofilni skupiny.

5.2.1 Anionické tenzidy

Ve vodnych roztocich disociuji na povrchové aktivni aniont a mensi povrchové neaktivni kationt.
NejpouzivanéjSimi jsou tenzidy s karboxylovou skupinou, sulfaty a vybrané typy sulfonana.

Tenzidy s karboxylovou skupinou

Jsou oznacCovany jako mydla. Jejich obecny vzorec: RCOO'M*. Jedna se o soli mastnych kyselin,
pfipravovanych nej¢astéji zmydelnénim vhodnych tukd. R pfedstavuje uhlikaty fetézec o délce 11-17
uhlikovych atomd, M je nejCastéji sodny kationt, FidCeji potom draselny nebo amonny kationt. Mydla
s organickym kationtem maji specialni pouZziti. Klasickd sodna mydla jsou pouzivana jako primarni
surfaktant v toaletnich mydlech, kde mohou tvofit az 80% obsahu vSech sloZek. Draselna mydla,
vyznacujici se lepSi rozpustnosti ve vodé, byvaji sou€ésti Cistici biokosmetiky.
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Mydla jsou obecné velmi dobré detergenty, dobfe péni, jsou biologicky odbouratelné. Jejich nevyhodou
je predevsim alkalickd reakce roztoku, citlivost na pH prostfedi (rozpad v kyselém prostredi) a nizka
odolnost proti tvrdé vodé (vznik nerozpustnych vapenatych mydel). Proto byvaji soucasti pfipravkd na
jejich bazi dalsi ingredience, které fadu téchto negativnich vlastnosti eliminuji. Patfi sem predevsim
mastné latky (tuky a oleje, volné mastné kyseliny), humektanty, sekundarni tenzidy a;.

Tenzidy s m Gstkem a karboxylovou skupinou

Z rliznych mustkd je proto tyto U€ely vyuzivan amidicky muastek. Amidicky muastek vyrazné zlepSuje
negativni vlastnosti karboxylové skupiny. Jde pfedevsim o zlepSeni odolnosti viuci pH a tvrdé vodé. Patfi
mezi tzv. mirné tenzidy, jejich schopnost iritace je nizSi nez u ostatnich anionickych tenzidd. Jsou
substantivni ke kZzi i vlasum v neutralnim prostfedi. Nejvyznamnéjsi z nich jsou sarkosinaty, glutamaty a
polypeptidové kondenzaty s mastnymi kyselinami.

Sarkosinaty obecného vzorce
RCON(CH3)CH.COO"M*

jsou svym slozenim velmi podobné mydIim. PFfitomnost N-methyl amino skupiny — CO-N(CH3) — CH; -
zpUsobuje zlepSeni rozpustnosti ve vodé a snizeni citlivosti va¢i kationtim Ca a Mg. Na rozdil od
klasickych mydel mohou byt zabudovany i do pfipravkd s pH nizSim nezZ 4. Sarkosinaty jsou Castymi
slozkami Cisticich pfFipravkd (tzv. face cleancers). Vytvareji podobné bohatou pénu jako mydla, maji
nizky iritaéni potencial a jsou kompatibilni prakticky se vSemi typy tenzidu. Jejich substantivita ke
keratinu vede k celkové zlepSenému vzhledu pokoZzky.

Kondenzaty mastnych kyselin a peptid G patfi k velmi starym tenzidim, komeréné zacaly byt vyrabény
uz ve 30. letech minulého stoleti. Peptidy jsou vyrabény nejcastéji hydrolyzou kolagenu a vznikly
hydrolyzat kondenzovan s vhodnym derivatem mastné kyseliny. Jejich strukturu Ize popsat nasledujicim
vzorcem:

RCONH [ - (IZH -CO - NH]y - (IZH - COO M*
Rx Rx

kde: R je béZzny uhlikaty fetézec (Cio — Cig), Rx jsou substituenty na a uhlicich aminokyselin
v polypeptidickém fetézci a y se pohybuje vrozmezi 2-15. Komeréné vyuzivané kationty jsou bud
draselny anebo triethanolamin. Kromé nizkého iritaéniho potencidlu se vyznacuji dobrou pufracni
kapacitou. Proto jsou vyuzivany ve smési s klasickymi mydly. Brani zmé&nam pH povrchu klze, zejména
jejimu botnani. Snizuji odtu¢fiovani pokozky zplsobované predevSim sulfatovanymi a sulfonovanymi
tenzidy.

Acylglutamaty jsou vyrabény z kyseliny glutamové a vySSich mastnych kyselin. Strukturni vzorec
lauroylglutamétu sodného:
0

) PPN

Ma'HN™ "

'“Mj“;

55



Neutralizovany mohou byt obé& karboxylové skupiny anebo, jak je uvedeno ve vzorci, pouze jedna.
V kosmetice se dava pfednost poloviéni neutralizaci, protozZe pfi Uplné neutralizaci dochézi k vyraznému
posunu pH z neutralni do alkalické (8-9) oblasti. Pfednosti acylglutamat( je velmi dobra detergencni
schopnost, nizka iritace, velmi dobry stav pokoZzky po aplikaci a moZnost aplikace v blizkosti oci.
Acylglutamaty jsou vyuzivany jako sekundarni tenzidy v toaletnich mydlech, sprchovacich gelech apod.

Sulfaty

Patfi k nejrozsifenéjSim tenzidim pouzivanym v kosmetice. Alkyl sulfaty jsou vyrabény sulfataci
vhodnych mastnych alkoholl. Nejznaméjsi z tenzid( tohoto typu je dodecylsulfat sodny (SDS).

(CH) 0
7 EHECH"/; \‘\.
2

SDS

H4C S05Na

VyznacCuje se pomérné dobrou rozpustnosti ve vodé, zvySenou odolnosti proti tvrdé vodé a velmi
dobrymi detergen¢nimi a pénicimi schopnostmi. Jeho zasadni nevyhodou je zvySend iritace kuze. Alkyl
sulfaty s delSim Fetézcem (16 — 18 uhlikd) jsou sice mirn&jsi vac¢i pokoZce, jsou ovSem vyraznéji hife
rozpustné ve vodé a proto je jejich vyuZiti v kosmetice minimalni. S ohledem na iritaci je SDS
v pripravcich kombinovan s jinymi tenzidy. Nejucinnéjsi jsou z tohoto pohledu kombinace s amfoternimi
tenzidy. Pfesto je vhodné mnoZstvi SDS v kosmetickych pfipravcich pouZivat v co nejmensi mife.

Urcitou alternativou alkyl sulfatd jsou ethoxylované alkyl sulfaty , obecného vzorce:
R - (OCHz - CHz)n 0OSOs M*

R je nejCastéji dodecyl a pocet ethoxy skupin byva nizky (2-4). Vyhodou ethoxylovanych derivatt oproti
klasickym alkyl sulfatim je predevSim jejich nizsi iritaéni potencial, vétSi rozpustnost ve vodé a vysSi
stabilita pény v pfitomnosti rdznych necistot (tuky, bilkoviny). V &isticich pfipravcich (Sampony, lotiony)
jsou ethoxylované alkyl sulfaty bézné vyuzivany jako primarni surfaktanty. Pfesto je vhodné, aby byly
pritomny ve formé sekundarnich tenzida dalSi surfaktanty, které snizuji iritacni potencial. Jako vhodné se
jevi nékteré mirné anionické tenzidy (napf. karboxylové s amidickym mustkem) nebo amfoterni
surfaktanty (betainy). Vhodny je i pfidavek kondiciaénich pfisad (humektanty, estery mastnych kyselin
apod.).

Sulfonany

Sulfonany patfi k velmi rozSifenym tenziddm. Jsou vyuZzivany v ruznych primyslovych aplikacich,
v prostfedcich bytové chemie apod. V kosmetice jsou aplikovany pouze ty, které maji nizky iritacni
potencial a jsou biodegradibilni. K nim patfi pfedevsim estery kyseliny sulfojantarové, isethionaty a
amidy N-acyl taurinu.

Estery kyseliny sulfojantarové  jsou komeréné dostupné oba typy ester( kyseliny jak mono tak diester.
V kosmetice je vyuzivan pfedevsim monoester obecného vzorce
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Sulfoskupina je vzdy disociovana bez ohledu na pH. R miZze byt velmi variabilni. Kromé& jednoduchého
alkylu (Cs—Ci2) jsou cCasto alkylové fetézce modifikovany, napf. ethoxylaci (laureth) popfipadé
substituovanymi amidy (oleamido PEG) apod. Vlastnosti monoesterl jsou z pohledu uzitnych vlastnosti
pomérné Spatné. Patfi mezi Spatna smacedla, malo péni a detergencni vlastnosti jsou horsi. Maji ovSem
nizky primarni iritacni index (Pll~1-1,5) a proto se objevuji ve funkci sekundarnich tenzidd v systémech
obsahujici SDS nebo ethoxylovany SDS jako primarni surfaktanty. Lze je nalézt napf. i v S3amponech,
protoZe, pres Spatné pénici schopnosti, maji synergicky efekt na tvorbu a stabilitu pény sulfatl. Snizuji
iritaci sulfatd.

Isethionaty jsou estery kyseliny isethionové s obecnym vzorcem

RCOOCH,CH,SO35M*.

R byva alkylovy fetézec (C12—Cis), M* budto sodny nebo amonny kationt. Isethionaty maji velmi nizky
iritacni potencial, vyborné pénici a primérné detergencni schopnosti. Jsou odolné vici tvrdé vodé a
zménam pH. Lze je vyuZit jako sekundarni tenzid v systémech obsahujicich klasicka mydla, kde kromé
zmenseneé iritace, zabezpeduji vysokou pénivost. V kapalnych disticich pFipravcich je vyhodné vyuZivat
amonné soli, které jsou rozpustngjsi.

N-acyltauraty patfi mezi sulfonované surfaktanty odvozené od taurinu, na ktery je amidicky vazana
vhodné mastné kyseliny (velmi €asto kyseliny kokosového oleje). Obecny vzorec N-acyltauratu:

R-CO-N R1-CH2CH2-803'M+.

R: je budto H, nebo &astéji methylskupina, M* nejCastéji sodny kationt. Amidicky mustek, podobné jako
v jinych pfipadech, zvySuje odolnost tenzidd proti hydrolyze v kyselé i alkalické oblasti. Tauraty patfi
k dobfe pénicim tenziddm, €asto vyuzivanym jako sekundarni tenzidy v Samponech, sprchovych gelech
apod.

5.2.2 Amfoterni tenzidy

Amfoterni tenzidy zahrnuji Sirokou Skalu latek rizného chemického slozeni. Jejich spoleénym znakem je
existence bazické a kyselé skupiny v molekule, které mohou nést kladny (bazické skupiny) nebo zaporny
(kyselé skupiny) naboj a to bud trvale (kvartérni amin, sulfoskupina) nebo pfechodné (sekundarni,
terciarni amin, karboxylova skupina) v zavislosti na pH prostfedi. Obecné Ize konstatovat, Ze amfoterni
tenzidy patfi mezi mimoradné mirné tenzidy, které napf. jen minimalné drazdi o€i, jsou dobfe rozpustné
ve vodé, vytvareji bohatou a stabilni pénu a jsou plné kompatibilni s dalSimi tfidami tenzidd.
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V kosmetickych pfipravcich jsou vyuzivany pfedevSim jako sekundarni tenzidy, protoZe pozitivné pusobi
jak na snizeni iritace anionickych tenzidd, tak i na detergenéni a pénici schopnosti. VétSina z nich jsou
biodegradibilni.

NejfrekventovanéjSimi amfoternimi tenzidy jsou tzv. betainy, jejichz zakladni chemickou strukturu lze
charakterizovat vzorcem:

CH, o

lo I o
R—N—CH,—C—0

CH,

Betain-isoelektricky bod

Jak je vidét, betainy obsahuji ve své molekule kvartérni dusik, ktery nese trvale kladny naboj. Disociace
karboxylové skupiny je zavisla na pH (pH<3 neni skupina disociovana). NejpouzivanéjSim betainem je
cocamidopropyl betain, ktery je vyrabén z mastnych kyselin kokosového oleje. Jeho struktura je
nejCastéji popisovana vzorcem:

O
O-.
/\/\/\/\/\)"\m/\-/\l\I+

/\

V INCI nézvoslovi: lauramidopropyl betaine. Cocamidopropyl betain je dobfe rozpustny ve vodé a je
kompatibilni se vSemi typy tenzidd. Ma velmi nizky iritaéni potencial a ve smési s anionickymi tenzidy
(sulfaty) vyznamné snizuje iritaci pokozky. Vyznamna je jeho stabilizace pény, proto je ¢astou sloZkou
Sampon0, popf. sprchovych gell a tekutych mydel jako sekundarni tenzid. ZvySuje viskozitu Cisticich
pFipravkd, mé antistatické (vlasové kondicionéry) a ¢astecné antiseptické ucinky.

Urcitou alternativou betainu jsou sulfobetainy , majici obdobnou strukturu, pouze karboxylova skupina je
nahrazena disociovanou sulfoskupinou. V pfipravcich je &asto pouZivdn cocamidopropylsulfobetain,
ktery je velmi efektivni pfi odstrafiovani seba z pokozky.

V kosmetickych pfipravcich je mozné se setkat i s dalSimi druhy amfoternich tenzidd. Ke klasickym
amfoternim tenzidim patfi N-alkyl-2-amino propionaty obecného vzorce: RN*H,CH.CH,COO'. Jejich
vyuZiti je ovdem mensi.

5.2.3 Neionické tenzidy

Neionické tenzidy maji obecné nizsi detergencni Ucinnost a méné péni. Jejich nespornou vyhodou je
velmi dobrd snéSenlivost pokoZzkou a snadna misitelnost se vSemi typy tenzidd. Z velkého poctu
neionickych tenzidud je v Cisticich systémech vyuzivano omezené mnoZzstvi a to az na vyjimky ve formé
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Blokové polymery polyoxypropylenu a polyoxyethylenu patfi mezi velmi variabilni skupinu
neionickych tenzidd. Obecny vzorec:

CH3

HO“(CH2CH20)x'(CHzCHO)y-(CH2CH20)X|“H

Komeréni nadzev podle INCI nazvoslovi je poloxamer X , kde X oznacuje presnéjsi strukturu tenzidu
(napf. poloxamer 407). Vlastnosti poloxamert jsou dany velikosti koeficientt x, y, x*. HLB hodnoty
mohou dosahovat rozmezi 2-25. Poloxamery maji prGmérnou pénivost a detergenci. Jsou c¢astou
soucasti Cisticich pletovych lotionu a pfipravku pro odli¢ovani oci.

Druhou dulezitou skupinou jsou alkylglukosidy . Patfi mezi velmi mirné surfaktanty s dobrymi pénicimi a
detergenénimi vlastnostmi. Jsou kompatibilni s dalSimi tfidami tenzidd a maji synergicky efekt na
vlastnosti anionickych tenzid( (pénivost aj.) Proto jsou oblibenymi sekundarnimi tenzidy ve vétSiné
mirnych Cisticich systémech. Mohou byt pouZity i jako primarni tenzidy v biokosmetice (bioSampony).
Nejbéznéjsi jsou decylglukosid a dodecylglukosid

Decylglukosid

5.3 Tenzidy jako emulgatory

Emulze rlizného typu jsou nejCastéjSi formou kosmetickych pfipravk(. Emulgatory hraji hlavni roli pfi
jejich stabilit¢ a spolu se zplsobem pfipravy i v dalSich charakteristikach (napf. velikost ¢astic
emulgovaného podilu). Typy emulzi obecné, jejich charakteristiky, emulgatory a dalSi jsou podrobnéji
probirany v Chemii a technologii tenzidi a nasledné v Kosmetickych technologiich. Zde budou kréatce
popsany pouze typy tenzidl pouzivané v kosmetice jako emulgatory. Na kosmetické emulgatory jsou
kladeny v podstaté stejné pozadavky jako na emulgatory pro jiné Ucely a to predevsim:

- tvorba dostatecné pevného a zaroven pruzného filmu mezi emulgovanou a spojitou fazi.
- rychla tvorba daného filmu.

- minimalni pénivost (specificky poZadavek v kosmetice)

59



- dobré& snéSenlivost tenzidu s kdZzi. Tento poZadavek je specificky zejména pro razné krémy, které
zUstavaji na pokoZce delSi dobu (neoplachové pfipravky)

— vysoka emulgaéni schopnost, ktera umoZzniuje, pouzit emulgétor v co nejmensi koncentraci.

V kosmetice kliCova snasenlivost emulgétoru (tenzidu) s kdzi, zejména pro ,skin care* pfipravky vede
k zGZeni Skaly pouzivanych emulgatori na vybrané ionické, nékteré amfoterni a zejména neionické
tenzidy. Rozhodujicim faktorem vybéru je typ emulze (O/V, VIO, mikroemulze, nasobné emulze).
Nejjednodussim kritériem je hodnota HLB. Plati, Ze pro emulze typu O/V jsou vyuzivany tenzidy s vyssi

hodnotou HLB, pro V/O emulgatory s nizSi hodnotou (Bancroftovo pravidlo). NejpouzivanéjSimi
emulgatory tohoto typu jsou estery mastnych kyselin s dioly (ethylenglykol), s obecnym vzorcem:

R-COO-CH:-CH2-O-[CH2CH20]x-H

Jejich vlastnosti jsou zavislé na poctu ethylen glykolovych skupin, se zvySujicim se podtem se zvétSuje
hodnota HLB. VSechny jsou dobfe snaseny kizi a maji dobré emulgacni vlastnosti.

6 Konzerva €éni pfisady

6.1  Antimikrobikum a kosmeticky p  Fipravek

Konzervanty patfi mezi velmi dilezité kosmetické pfisady a Ize se s nimi setkat prakticky ve vSech
pfipravcich, které obsahuji vodu. Ta je totiz nezbytnym predpokladem existence rlznych typu
mikroorganismd v kosmetickém prostfedku. Konzervacni pfisady, oznafované v kosmetice jako
antimikrobika, jsou latky, které silné omezuji anebo zabrariuji vyskytu mikroorganisma v pfipravcich.

Mikrobiélni nezavadnost kosmetického pfipravku je prioritnim poZzadavkem, protoZze pfipadny vyskyt
mikroorganismd predstavuje vazné zdravotni riziko pro spotfebitele. Proto je v novém Nafizeni EU ¢.
1223/2009 kladen zvySeny daraz pravé na bezpecnost kosmetiky. Zdrojem mikrobialni kontaminace
mohou byt:

— suroviny respektive pfisady vyrobku. | kdyz vétSina ingredienci by méla byt prosta nezadoucich
mikroorganisma, je mozny vyskyt zejména u pfisad pfirodniho charakteru jak organického tak
anorganického puvodu.

— voda pouzivana v procesu vyroby. Urcité nebezpecli pfedstavuje tzv. provozni voda, ktera je
vyuzivana k oplachu a €iSténi provozniho zafizeni (koliformni bakterie)

- nedodrZeni spravné vyrobni praxe, napf. nedodrZené intervaly dekontaminace, nékterého
zafizeni apod. Sem patfi nutnost dodrzovani hygieny vyroby, omezeni styku pracovnika
s vyrobkem na nejnutnéjSi moznou miru, vyuzivani ochrannych pomucek atd.

- sekundarni kontaminace spotfebitelem. Ta je dana pouzivanim vyrobku a kontaminaci nej¢astéji
mikroflorou lidské kuze. Pokozka z hlediska vyskytu mikroorganismu patfi k nejosidlenéjsi ¢asti
téla. Mikroorganismy pfitomné na pokoZce jsou budto rezistentni, tedy takove, které se vyskytuji
na daném misté trvale, nebo tranzientni, coZ jsou mikroorganismy s kratkou dobou kolonizace.
NejbéznéjSimi rezidentnimi druhy jsou rody Staphylococcus popf. Propionibacterium a kvasinky
Candida. Z tranzientnich mikroorganisml jsou nej¢astéjSi Pseudomonas, které se mohou
vyskytovat i na Spatné sanitovaném provoznim zafizeni.
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V Nafizeni EU 1223/2009 o kosmetickych pfipravcich je uvedeno 57 antimikrobik, které je v soucasné
dobé (r. 2013) mozno pouZzit jako kosmetické ingredience. Vzhledem k tomu, Ze kosmeticky pfipravek
muze byt znecistén Sirokou paletou mikroorganismu a ne vSechna antimikrobika jsou Sirokopasmova, je
jich ve vétSiné pfipravku pouZzito vice.

Skladba téchto pfisad je zavisla na typu pfipravku. Tak napf. v oplachovacich prostfedcich musi byt
rychlost plsobeni na mikrobialni znecisténi rychlé (10-15 sekund). ,Leave-on“ produkty (antiperspiranty,
deodoranty, pletové krémy apod.) vyZaduji vétSinou specialni typy antimikrobik. To plati napf. i pro
neékteré oplachové pfipravky (Sampony proti lupim aj.)

PoZadavky na antimikrobika

Zakladnim pozadavkem je zdravotni nezavadnost. Ta je zaru¢ena Nafizenim EU 1223/2009, ve kterém
jsou v pfislusném dopliiku uvedeny moZznosti aplikace daného antimikrobika (druh pfipravku,
koncentrace).

Z dalSich poZadavku jsou uvedeny predevsim:

— urita rozpustnost antimikrobika ve vodé&. Minimalni rozpustnost by méla pfesahnout koncentraci,
pfi které je dand latka uc€inna. Je dobré znat rozdélovaci koeficient mezi nepolarni (tukovou) fazi
a vodou zejména u emulznich systémda.

— minimalni zavislost u¢innosti antimikrobika na pH prostfedi. Latky by mély byt u€inné pfedevsim
v mirné kyselém az slabé alkalickém prostiedi (pH 4-8).

— kompatibilita s ostatnimi slozkami kompozice. Antimikrobikum by nemélo chemicky reagovat
s zadnou ingredienci, nemélo by dochazet napf. k preferencni sorpci na nékterou ze slozek, ke
zméné konzistence apod.

6.2  Typy antimikrobik

provedena podle jejich chemického sloZeni.

6.2.1 Kyseliny a jejich estery
Z kyselin jsou to predevsim aromatické kyseliny benzoova a salicylova.

COOH O0OH
OH

7
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Kyselina benzoova je zndmym konzervaénim prostfedkem pouzivanym v potravinafstvi. V kosmetice
patfi mezi Sirokospektralni antimikrobika, G¢inkuje jak na bakterie tak i kvasinky a plisng. Uginnost je
zavisla na pH (pH<5).

Kyselina salicylova je ¢asto vyuzivana v kosmetickych formulacich jako exfoliant. Jeji U€innost je
prakticky stejna jako kyseliny benzoové.

MriLviv s

OQC/O—R

OH

kde R muze byt:

CHs methylparaben
C2Hs ethylparaben
CsHy propylparaben

CH(CHs), isopropylparaben
CaHo butylparaben

typy parabent

Parabeny jsou nejznaméjsSimi a zaroven nejpouzivanéjsimi antimikrobiky. Jsou Sirokospektralni, jejich
acinnost neni, v pouzivanych mezich, zavisla na pH. Maji synergicky efekt, coZz umozZfiuje sniZit jejich
obsah ve vyrobku na hodnoty nizsi nez 0,5%. Problematickd je jejich pfipadna Skodlivost. Bylo zjisténo
velké mnoZzstvi alergickych reakci u spotfebiteld. To vedlo k negativni kampani jejich pouzivani
v kosmetice. Vhodna kombinace parabenu s jinymi skupinami antibiotik vSak zdravotni rizika sniZuji.
Navic, nékteré studie provadéné dermatology v poslednich letech neprokazaly tak vyrazny negativni
ucinek, jak bylo dfive uvadéno.

6.2.2 Alkoholy

Jako antimikrobika mohou pusobit jak alifatické tak aromatické alkoholy. Z alifatickych alkoholl ma
prakticky vyznam pouze etanol popfipadé isopropanol. Jejich zasadni nevyhodou je nutnost pouZiti
vysokych koncentraci (vy3Sich nez 60%). To omezuje jejich pouziti pouze na parfémy apod. V téchto
pFipravcich vSak maji tyto alkoholy priméarni funkci rozpoustédla vonnych kompozic.

Z aromatickych alkoholl jsou nejpouzivanéjsi derivaty fenolu. Nejznaméjsi z nich je fenoxyetanol
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o
HDN

Fenoxyethanol (2 — fenoxy — 1 - ethanol)

Je Sirokospektralni a je vhodné ho pouzit ve vySSich koncentracich (zlepSené ucinnost proti plisnim a
kvasinkam) popfipadé v kombinaci s jinymi antimikrobiky (napf. s parabeny). Jeho vyhodou je velmi
dobra snasenlivost s pokozkou. Na rozdil od ostatnich derivatid aromatickych alkoholu (o-fenylfenol) je
dobfe rozpustny ve vodé. V poslednich letech se jeho pouZiti zvySuje, je povaZzovan za adekvatni
nahradu parabena.

6.2.3 Derivaty isothiazolinonu

V poslednich letech se v nékterych typech kosmetickych pfipravkl objevuji antimikrobika na bazi
derivatl isothiazolinonu.

O

NH
/
\S

Isothiazolinon

Z derivatu jsou nejpouzivanéjSi methyl a chlormethyl derivat. Jedna se o pomérné kontroverzni skupinu
antimikrobik vzhledem k moZné iritaci pokozky. Jsou proto vyuzivany témeér vyhradné v oplachovych
prostfedcich v nizkych koncentracich a prakticky vzdy ve smési s jinymi antimikrobiky. V praxi je mozné
setkat se s kathogenem GG , ktery je smési methyl a chlormethyl isothiazolinonu.

6.2.4 Donory formaldehydu

Antimikrobika tohoto typu jsou schopné uvolfovat v pfitomnosti vody formaldehyd ve velmi nizkych
koncentracich. Ten je schopen se vazat na bilkoviny mikroorganisml a zplUsobovat jejich denaturaci.
Tato antimikrobika jsou velmi frekventovanym typem v kosmetice, ve formulacich by mély byt doplnény
ingrediencemi U¢innymi proti plisnim a kvasinkam. AZ na vyjimky jsou tyto typy antimikrobik odvozeny od
imidazolu.

/
NH

v/

Imidazol
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NejpouzivanéjSim derivatem je DMD hydantoin ,

N
g  \—OH
DMD hydantoin

ktery je dobfe rozpustny ve vodé a ze vSech ostatnich derivatd (napf. diazolidynyl urea) je nejslabSim
iritantem. PouZiva se zejména ve vlasové kosmetice.

Mezi antimikrobika uvolfujici formaldehyd patfi Bromopol, ktery neni derivatem imidazolu.

Br

HO™ ™" OH

NO,

Bromopol

Vzhledem ke svému sloZeni je dobfe rozpustny ve vodé. Je vyuzivan jak v oplachovych tak
neoplachovych prostfedcich. Jeho Gcinnost je obdobna jako u derivatt imidazolu, je méné alergenni.
V poslednich letech Ize pozorovat mirny Gstup od jeho pouZzivani v ,leave on“ pfipravcich.

6.2.5 Halogenové derivaty

Tento typ antimikrobik obsahuje ve své molekule atomy chloru, méné ¢asto jodu nebo bromu. VSechny
se vyznacuji dobrymi acinky proti plisnim, nékteré jsou silné Sirokospektralni.

Velmi frekventovanou pfisadou je triclosan , chlorovany derivat fenoxyfenolu.

OH Cl

Cl Cl
Triclosan

Nevyhodou triclosanu je nizka rozpustnost ve vodé. Je mozno ji zlepSit posunem pH do mirné alkalické
oblasti. Triclosan je oblibenym antimikrobikem u pfipravkl na bazi mydel, hojné je vyuzivan i u
prostfedkl bytové chemie.
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Méné vyuZzivanou skupinou chlorovanych antimikrobik jsou karbaméty odvozené od kyseliny karbamoveée
(NH>COOH). Obecny vzorec karbamatu:

N
RLO/C\ N -~ R2

|
R3
V antimikrobikach tohoto typu R:1 nebo R nesou skupiny obsahujici vhodny halogen, Rs byva vodik.

Karbamaty jsou zndmé protiplisfiové prostfedky, bohuzel s vétSim iritacnim potencialem.

V praxi se Ize setkat s Euxylem K, coZ je smés fenoxyetanolu s methyldibromo glutaronitrilem. Tento
pfipravek je Sirokospektralni a je vyuzivan zejména v oplachové kosmetice a rliznych ochrannych
krémech. Jeho koncentrace by neméla pfekrocit 0,05%.

6.2.6 Antimikrobika s kladnym nabojem

Rada latek, které nesou ve své molekule kladny naboj prostfednictvim kvartérniho atomu dusiku, méa
antimikrobni G¢inky. Do této skupiny patfi vSechny béZné kationické tenzidy, zejména s cyklickym
nepolarnim fetézcem (cetylpyridimium bromid). Ty jsou €astym antimikrobikem v dentalnich pfipravcich.

| X
ITJ; Br-
(CH2)15CH3

Cetylpyridimium bromid
NejpouzivanéjSim antimikrobikem této skupiny je benzalkomium chlorid
CHy

C12H25_T|‘T_ CH; Cl
CHs

Benzalkonium chlorid

Je vyuzivan ve farmacii, u hygienickych prostfedku (kapesni¢ky) apod. Nevyhodou vSech kationickych
antimikrobik je jejich nesnaSenlivost s anionickymi tenzidy. S nimi vytvareji komplexy, které postradaji
antimikrobidlni aktivitu.
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7  Stabilizatory kosmetickych kompozic

Stabilizatory kosmetickych pFipravkl jsou obecné latky, které stabilizuji jednu nebo vice slozek daného
pfipravku. Stabilizace zahrnuje branéni jak fyzikalnim (napf. barva) tak chemickym zménam (oxidace
apod.). Stabilizatory zahrnuji Sirokou paletu latek, z nichZ nejdulezitéjSi jsou antioxidanty, synergenty a
stabilizatory v uzSim slova smysilu.

7.1  Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky branici oxida¢nimu plasobeni kysliku na nékteré slozky kosmetickych pfipravkd.
NejnachylngjSimi ingrediencemi jsou oleje, které jsou v poslednich letech velmi popularnimi pfisadami
rlznych hydrataCnich a vyZivnych krému. PouZivané oleje patfi mezi tzv. CasteCné vysychavé az
vysychavé, obsahuji tedy vétSi mnoZzstvi nenasycenych kyselin, zejména kyseliny linolové. Nenasycené
kyseliny jsou, jak znamo snadno oxidovatelné vzdusnym kyslikem za vzniku primarnich oxida¢nich
produktd (hydroperoxidy), které se rychle rozkladaji na dalSi latky (sekundarni oxida¢ni produkty). Tyto
zmény mohou zpusobit napf. rozpad emulznich pfipravkd, zménu vané, barvy a zhorSit snasenlivost
s kazi. Z moznych typu oxidacnich reakci je nejpravdépodobnéjsi radikalova oxidace. Jeji principy byly
popsany v textech Chemie a technologie tuk(, zde bude schematicky pfipomenut pouze vznik
hydroperoxidd. Schéma reakce:

RH — R®
R* + O; — ROO*
ROO* + RH — ROOH + R®

v s

s volnymi radikdly za vzniku neaktivnich slozek, tedy tzv. primarni antioxidanty. Sekundarni antioxidanty
jsou schopné redukovat hydroperoxidy a tim branit jejich rozkladu na nezadouci latky. Mezi primarni
antioxidanty, vyuZitelné v kosmetice, patfi tokoferoly, kyselina askorbovd, fenolické antioxidanty a
derivaty kyseliny gallové. Sekundarni antioxidanty se v kosmetice prakticky nepouzivaji. Schematicky Ize
znazornit pouZziti fenolickych antioxidantt (ArOH) nasledovné:

ROO* + ArOH — ROOH + ArO*®
ROO* + ArO®* — ROAr + O,

Z reak&ni smési vymizi volné radikély a reakce dale neprobiha.

vvvvvv

antioxidanty a jejich metabolity nesmi byt jedovaté.

nemeély by mit zadné alergizujici 4€inky na kazi

nesmi ovliviiovat barvu a vini kosmetického pfipravku

nesmi chemicky reagovat se slozkami pfipravku.

Antioxidanty pouZzivané v kosmetice Ize délit na pfirodni a syntetickeé.
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7.1.1 Pfirodni antioxidanty

Z prirodnich antioxidant jsou nejrozSifenéjSi tokoferoly (vitamin E), popf. obdobné latky, tokotrieny,
liSici se od tokoferolu tfemi dvojnymi vazbami v bo¢nim polyisopropylenovém Fetézci.

OH

HsC

H:C
CHg

HaC, H;C
Hyc” ™ Hz

Vitamin E { a4ocophero])

Podle substituentld na aromatickém jadre rozliSujeme a, B, y, 6, formy tokoferolu, které se od sebe
Castecné liSi udacinnosti. NejCastéjsi formou je a-tokoferol, ktery je antioxidantem olivového,
slunec¢nicového, Inéného oleje, oleje z jader hroznl, arganového a nékterych dalSich nenasycenych
oleju. y-tokoferol je dulezitym antioxidantem Fepkového, sojového a sezamového oleje, oleje ze semen
cerného rybizu aj.

Nékteré oleje obsahuji dostate¢né mnozZstvi vitaminu E, ve vétSiné pfipadu je tento vitamin do tukové
slozky pridavan. Vitamin E je ziskavan budto pfi rafinaci potravinarskych oleju (deodorace), v poslednich
letech je pfipravovan synteticky.

Dulezitou skupinou pfirodnich antioxidantt jsou flavanoidy , latky polyfenolického typu. Zakladni latkou,
od které jsou flavonoidy odvozeny je flavanol.

Flavanol

Jednotlivé flavanoidy obsahuji ve své struktufe rizny pocet hydroxylovych skupin, nékteré z nich jsou

vvvvv
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Kvercetin Myricetin

Flavanoidy jsou obsaZeny jako antioxidanty v nékterych olejich (sezamovy) a olejovych extraktech
nékterych rostlin (tymianovy, rozmarynovy olej). U&innost flavanoidil je niz&i nez vitaminu E, vhodné
vSak tento antioxidant doplfuji v Fadé kosmeticky zajimavych oleju. Znamym antioxidantem je kyselina
askorbova (Vitamin C). Vzhledem k svému sloZeni je rozpustnd ve vodé a proto neni v béZznych
kosmetickych systémech jako antioxidant pouzitelnd. Pro kosmetické Ucely je pFevadéna na formu
rozpustnou v tucich. NejCastéji se provadi esterifikace alkoholické skupiny (uhlik Cg) kyselinou
palmitovou. Vysledny produkt askorbyl palmitat je pomérné rozSifenym antioxidantem nejen
v kosmetice, ale i v potravinarskych emulgovanych tucich (E 304).

Vitamin C Askorbyl palmitat

Vitamin C ma kromé klasické antioxidacni funkce, i funkci synergickou. Reaguje s oxidovanymi formami
vitaminu E a tim zabezpecuje ochranu lipidd bunéénych membran pred oxidaci, coz ma pfiznivy vliv na
stav pokozky.

Vitamin C je dnes ziskavan biochemicky ze Skrobu.

Z antioxidantt pfirodniho typu lze v kosmetickych formulacich nalézt estery kyseliny gallové , dnes
vyrabény uz vétSinou synteticky. Derivaty kyseliny gallové jsou hlavni soucésti tzv. hydrolyzovatelnych
tfislovin pfitomnych v rostlinach (napf. ¢&aj). Ve vodnych extraktech zpusobuji trpkou chut.
Hydrolyzovatelné tfisloviny se v kosmetice nepouzivaji (draha vyroba, nezadouci zabarveni, rozpustnost
ve vodeé).

Z nékterych rostlin Ize extrahovat estery kyseliny gallové, které vykazuji zajimavé antioxidacni ucinky.

V™ v

V soucasnosti jsou tyto estery vyrabény synteticky. Nejbéznéjsi je oktyl ester.
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(|3C!OH

H-\i\

A

| @
HO iﬁir”’ﬂ‘ OH
OH

Kyselina gallova

Maji dobré antioxidaCni vlastnosti, urcitou nevyhodou je citlivost na kovové ionty (zména barvy tukove
nasady).

7.1.2 Syntetické antioxidanty

Mezi syntetické antioxidanty patfi latky, které se nevyskytuji v pfirodé. Jsou vyuzivany pfedevsim pfi
Upravach tuk( a jejich prehled je soucasti textd Chemie a technologie tukd. V kosmetice se uplatriuji
pouze dva Cisté syntetické antioxidanty a to butyl hydroxy toluen (BHT) a butyl hydroxy anisol (BHA).

CH; OH CH-+
CHz- (L {L - CHs oH
CHi "CH; C(CHg)y
CH; OCHg
Butyl hydroxy toluen (BHT) Butyl hydroxy anisol (BHA)

v oivs

V poslednich letech jsou postupné nahrazovany pfirodnimi antioxidanty.

Kromé antioxidant(l jsou soucasti receptur s nenasycenymi oleji i synergenty . Tyto latky samy o sobé
prakticky nemaji antioxidacni uc€inky, presto zlepSuji odolnost pfipravkd proti oxidaci. VétSina z nich
ionty téZkych kovu, nejCastéji Zeleza a médi. Synergenty vytvareji s témito ionty komplexy, které nejsou
oxida¢né aktivni. Nejcasté&jSimi synergenty jsou kyselina ethylen diamino tetraoctova (komplexon Ill),
kyselina citronova, mlécnd, kyselina askorbov4, butyl hydrochinon, lecithin, kyselina vinna,
aminokyseliny a dalsi.
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7.2  Stabilizatory kosmetickych p  Fipravk U

Kosmetické pfipravky maji ¢asto dlouhou dobu exspirace. Po celou dobu by mély byt stabilni bez ohledu
napf. na obalové materialy. Mezi stabilizatory patfi obecné vSechny latky, které jsou schopny stabilizovat
jednu nebo vice ingredienci kosmetického pfipravku. Nepatfi sem tedy napf. emulgéatory, zahuStovadla
apod. Ve smyslu stabilizatort Ize do této skupiny zaradit vySe uvedené antioxidanty a synergenty. Patfi
sem dale latky oznacované jako inhibitory koroze . Ty jsou dllezité zejména u obal(, jejichz soucasti je
kov. V tomto smyslu jsou aplikovany latky, jako jsou substituované amidy mastnych kyselin, kyselina
glukuronova, derivaty kyseliny  amino propionové a dalsi.

8 Barviva

V kosmetice jsou vyuzivana barviva pro kolorovani (zabarvovani) kosmetickych pfipravki a barveni
dekorativni kosmetiky. Zvlastni skupinou jsou barviva, ktera jsou pouzivana pro barveni vlast. Ta jsou
Casto z kosmetickych barviv vyjimana a posuzovana jako samostatné pripravky.

Kolorovani kosmetiky ma dva hlavni G¢ely. Prvnim je maskovani pfipadného nevhodného barevného
odstinu nékteré z pouzitych ingredienci, druhym je prodejnost vyrobku. Barvivo pfitom nema Zadny vliv
na funkci pfipravku. Koncentrace barviv byva enormné nizka (max. 0,05% podle typu vyrobku). Jsou
pouzivana jak barviva rozpustna ve vodé (CastéjSi pfipad), tak v tukové fazi. PouZzité barvivo by mélo mit
za podminek pouZiti pfipravku minimalni afinitu k pokoZce, popf. textilu. Pfirozenym poZadavkem je
Zadné nebo pouze mirnd nezavadnost barviva.

V dekorativni kosmetice hraje barvivo dllezitou roli. Jeho mnoZzstvi v pfipravcich mize dosahnout 10% a
vice. Vzhledem k vysokému obsahu jsou zifejmé i pozZadavky. Musi byt zdravotné nezavadné a
nerozpustné v Zadné z pouzitych sloZzek pfipravku. Tim je omezen i neZzadouci styk barviva s hornimi
vrstvami SC. Tato nerozpustnd barviva jsou nazyvana pigmenty.

Ve svété jsou vyrabény znacné objemy barviv pro riizné ucely. VétSina vyrobcl uvadi svoje vyrobky pod
vlastnimi firemnimi nazvy, takZze barvivo stejného chemického sloZeni se ¢asto vyskytuje pod rlznym
nazvem. Pro zjednoduSeni situace byl vypracovan systém jednotného znaceni barviv, ktery je zaloZen
na chemickém sloZeni barviv. Systém je oznaCovan jako Colour Index (Cl), coZ je pétimistny az
Sestimistny cCiselny kod, ktery prfesné identifikuje dané barvivo. Oznaceni barviva pomoci CI je
pfedepséano pro jeho identifikaci v povinném seznamu ingredienci (viz. Nafizeni EU 1223/2009).

V kosmetickych pfipravcich je v sou¢asné dobé povoleno asi 150 barviv (Nafizeni EU 1223/2009).
Protoze prakticky vSechny pfichazeji do styku s pokoZkou, je v daném nafizeni pfesné specifikovano pro
jaky ucel muze byt konkrétni barvivo v kosmetice pouzito (univerzalni, pouze oplachové pfipravky, oéni
kosmetika atd.).

Barviva pouzivana v kosmetice lze klasifikovat podle rdznych hledisek. Jedno z nich, déleni na barviva
pouzivand ke kolorovani a barviva pro dekorativni kosmetiku, bylo uvedeno v tGvodu této kapitoly. DalSi,
Casto pouzivané déleni reflektuje pavod barviva a je uvedeno nize (Tab. 7.)
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Tab. 7. Déleni kosmetickych barviv

Kosmeticka barviva

PFirodni Syntetick& organick& Anorganické pigmenty

Synteticka Ize dale délit na rozpustna barviva a organické pigmenty.

8.1 PFirodni barviva

Pfirodni barviva zazZivaji s rozvojem biokosmetiky urcity boom. Problémem jejich dalSiho rozSifovani jsou
predevSim tyto dGvody:

- omezeny sortiment barevnych odstinG

- horSi barvici schopnosti jak z hlediska vydatnosti barviv, tak pfedevsim z hlediska stability
odstinu

- problémy se standardnosti pfirodniho barviva v rdmci riznych Sarzi

— pouZzivané postupy pfi ziskavani barviv Zivoc¢isného puvodu.

8.1.1 Zivo &isna barviva
Pfirodni barviva Ize délit na barviva Zivocisného a rostlinného puvodu. Sortiment Zivo €iSnych barviv je
velmi Uzky, jejich barevny odstin zahrnuje nej¢astéji rGzné modifikace ¢ervené barvy. Pokud pomineme

regionalné pouzivana barviva, popularni zejména v Asii, je nejrozsifenéjSim barvivem koSenila ve formé
koSenilového karminu, barevného laku kyseliny karminové s AIP* ionty.

OH
H O H
H
OH H o on
OH
HO 3
COOH
H OH X —
o' N OH
OH o)

Kyselina karminova - KoSenilovy karmin

Z nazvu je zfejmé, Ze se jedna o Cerveny pigment, nerozpustny ve vodgé, ktery je vyuzivan v dekorativni
kosmetice pfedevdim pro barveni kolem o€i. V posledni dobé& Ize zaznamenat ur€ity odpor casti
zakaznic vici tomuto barvivu z ddvodu zpusobu ziskavani zakladni slozky, ktery je zaloZzen na extrakci
tél samicek hmyzu Cactus Cacti L.
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V luxusni dekorativni kosmetice, specialné v lacich na nehty, je vyuZivana jako perletovy pigment
produkt ziskavany extrakci rybich Supin. Jeho zakladem je hypoxanthin.

O

N

Hypoxanthin

Nevyhodou tohoto pigmentu je pfedevsim jeho cena a v nékterych pfipadech i slaby rybi odér.

8.1.2 Barviva rostlinného p Gvodu

VétSina barviv rostlinného plavodu se vyznaCuje relativné Spatnymi koloristickymi vlastnostmi.
vyluCuje jejich nasazeni v pfipravcich s delSi dobou exspirace. Navic, nékteré z nich (napf. B-karoten)
jsou dnes vyrabény synteticky. Jejich barevna paleta je SirSi nez u barviv zivo¢isného puvodu a zahrnuje
odstiny od Zluté pfes Cervenou aZz po zelenou. NejznaméjSi skupinou jsou karotenoidy, které zahrnuji
Zluté az Cervené odstiny. Jedna se o barviva, ktera jsou vyuzivana predevsim v potravinérstvi a jsou
CasteCné rozpustné v tucich a i v kosmetickych pfipravcich slouzi k barveni tukové faze v emulznich
systémech. Jejich nevyhodou je vysoka citlivost na vzdusny kyslik.

B — karoten

Zelené odstiny Ize zajistit chlorofyly, které se ziskavaji extrakci raznych listd. Pro kosmetické ucely jsou
vyuzivany komplexy chlorofylu s Cu jako centralnim atomem.

Cerveny odstin je mozno dosahnout betainem , coZ je znamé barvivo, ziskané extrakci &ervené fepy
vodou. Barvivo je mozné vyuZzit pro barveni vodné faze emulgovanych pfipravkl. V seznamu
povolenych kosmetickych barviv jsou anthokyaniny , znama cZervena barviva nékterych kvétl a
Cervenych plodd (paprik). Jejich vyuZiti v kosmetice neni vyznamné.

V potravinarstvi je znamym barvivem karamel, ktery ma tmavé hnédy az Cerny odstin. Pfipravuje se
fizenym zahfivanim vhodného cukru v pfitomnosti kyselin nebo alkdlii. Jednd se o vodorozpustné
barvivo s velmi dobrou stalosti na svétle a dobrou barvici mohutnosti.
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8.2  Synteticka barviva

V seznamu cca 150 povolenych kosmetickych barviv zaujimaji nejvétsi podil. Zahrnuji vS8echny barevné
odstiny od Zluté az po &ernou. Chemicky se jedna o velmi pestrou skupinu latek. Rada z nich muize mit
ur¢ité omezeni, na coZz musi byt pfi jejich aplikaci bran zvySeny zfetel. Podle svého chemického slozZeni,
predevsim typu substituentu na zakladnim skeletu molekuly barviva, se kromé barevného odstinu, lisi
pfedevsim rozpustnosti. Pfitomnost silné polarnich skupin (COOH, SOsNa) zpusobuje rozpustnost ve
vodé, méné polarni skupiny (napf. OH) umoZnuji rozpustnost v nepolarnich rozpoustédlech (tuky).
Specialni skupinu téchto barviv tvofi pigmenty, ve kterych je nejCastéji silné polarni skupina blokovana
vhodnym kationtem (Ba?*), coz zpUsobuje totalni nerozpustnost v polarnim i nepolarnim prostredi.

8.2.1 Azobarviva

Azobarviva jsou nejrozSifenéjSi skupinou syntetickych barviv. V kosmetice jsou pfevazné vyuzivana
monoazobarviva, jejichZ obecny skelet je uveden nize.

N
SN

Oba aromatické kruhy jsou substituovany jednou nebo vice skupinami.

Typickym pfikladem jsou napf. Solvent Orange 1 nebo Pigment Red 4.

HO
@N:N oH CI
N )
- P ()

Solvent Orange 1 Pigment Red 4

Solvent Orange je rozpustny v tucich a je mozné jej pouZit pro barveni tukové faze emulznich pFipravkd,
zatimco Pigment Red 4 je nerozpustny a ma vyuZziti napf. v dekorativni kosmetice. Pokud je do barviv
typu Pigment Red (ma vétSi molekulu) zavedena molekula SOsNa, stdva se barvivo rozpustné ve vodé a

viins

SOsBalz, €¢imZ vzniknou tzv. tonery, coz je skupina nerozpustnych barviv vyuZivanych v dekorativni
kosmetice.

8.2.2 Dalsi typy syntetickych barviv
Z dalSich typ0 barviv se Ize v kosmetice setkat s trifenyl methanovymi , obecného vzorce,
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ve kterych jsou aromatické kruhy substituovany, velmi ¢asto imino skupinou (= NH). V kosmetice jsou
tato barviva aplikovana budto jako vodorozpustnd (méné €asto), nebo ve formé tonerd se zavedenou
SOsNa skupinou a zaroven jeji blokaci nejcastéji Ba**. Trifenyl methanova barviva zahrnuji fialové,
modré a zelené odstiny.

Velmi pestrou Skélu odstind zahrnuji antrachinonova barviva , ktera jsou opét Casto ve formé lakd
vyuzivana v dekorativni kosmetice.

o]

O

Antrachinon

Velmi oblibenou skupinou nerozpustnych barviv jsou ftalocyaniny , které jsou prevazné zelené nebo
modré, v zavislosti na typu centralniho atomu.

S
e

Ftalocyanin

Ftalocyaniny vytvareji vysoce brilantni odstiny a jsou velmi vhodnymi pigmenty v dekorativni kosmetice.
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8.3

Pigmenty

Jsou to barviva, ktera jsou nerozpustna v pouzivaném meédiu. Déli se na anorganické a organickeé
pigmenty.

8.3.1

Anorganické pigmenty

V souc€asné dobé jsou oznacovany jako ,pFirodni“ pigmenty a s rozvojem pfirodni (organic) kosmetiky
nabyvaji na dulezitosti. Jejich vyhodou jsou pomérné dobré stélosti, vyborna nerozpustnost ve vodneé i
tukové fazi a tedy jenom minimalni krvacivost. Kryci mohutnost je prumérna. Jejich vyuZiti je témér

v e

oxidy Zeleza , z nichZ jsou nejb&znéjSi rizné formy Fe,Os. Maji Cervenou barvu, jejich odstin je
zavisly na technologickych podminkach pfipravy (pigment Red 101, Pigment Brown 6). Vyrabégji
se kalcinaci FeSO4. Pokud je Fe;O3 hydratovan ve formé Fe;Os . x H.O jde o pigment Zlutého
odstinu. Vyuzivanou skupinou oxidl Zeleza jsou podvojné oxidy . Oxid Zeleznato-Zelezity FeO.
Fe,Os3 je Cerny nebo hnédocerny pigment. V nabidce jsou hnédé pigmenty obecného vzorce
(FeO)x.(Fe203)y.

Pigmenty na bazi oxidl Zeleza se vyznacuji vynikajici stabilitou, jak vic&i prostfedi, tak i vaci
svétlu. Jsou zdravotné nezavadné a Ize je pouzit v dekorativni kosmetice v mnozstvich desitek
procent za predpokladu zvladnuté stability vyrobkd.

oxidy trojmocného chromu  jsou vyuZivany ve formé& bezvodé nebo hydratované. Bezvody
Cr.0s, ktery je ziskavan redukci dvojchromanu, je zeleny az olivové zeleny pigment. Hydratovany
Cr;0:.H,O je pigment jasné zeleného odstinu. Oba druhy predstavuji pigmenty s dobrymi
stalostmi.

bilé oxidy jsou hojné vyuZivany nejen v kosmetice, ale i ve farmacii a potravinarstvi. Vzhledem
k svému odstinu jsou oznaCovany jako béloby.

Oxid titani €ity TiO, (titanova béloba) je velmi stabilnim pigmentem s dobrou kryvosti.
V soucasné dobé je vyuZivan nejen jako pigment, ale ve formé& nanomateriélu jako fyzikalni UV
filtr.

Oxid zine €énaty ZnO (zinkova béloba) méa ponékud horsi kryvost i stalost nez TiO.. Je mirné
antisepticky a objevuje se v pfipravcich i jako UV filtr.

modré pigmenty anorganického typu maji mensi vyuZziti nez pigmenty uvedené vyse.
Ferrokyanid Zelezitoamonny FeNH 4Fe(CN)s znamy pod historickym nadzvem Pruska modr je
pigment s dobrou barvici mohutnosti, méné stabilni v alkalickém prostredi.

Ultramarin , chemicky sulfokfemicitan hlinito sodny je klasicky modry pigment. Zpusobem
pFipravy lIze jeho odstin ¢aste¢né ménit od zelenomodré az do fialové barvy. Ma primérnou kryci
mohutnost, je citlivy na kyselé prostiedi.

perle tové pigmenty zpusobuji perletovy lesk povrchu, na ktery byly aplikovany. Tvorba tohoto
efektu je zaloZena na rozdilech vindexu lomu pigmentu a okolniho prostiedi a na ¢aste¢né
propustnosti viditelného zafeni pfes strukturu pigmentu. Tato propustnost je dana budto
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zvlaStnim uspofadanim pigmentu nebo jeho velmi tenkou vrstvou umisténou na vhodné
podloZce.

Zvlastni usporadani pigmentu predstavuje nejCastéji krystalicka struktura ve formé jehli¢ek popf.
usporadanych struktur vlaknitého typu. Ktémto pigmentim patfi jiz vySe zminény ZivociSny
pigment na bazi hypoxanthinu a zejména snadno vyrobitelny oxichlorid bismutity — BiOCI.  Ten

je dostupny ve vlaknité struktufe. Ma dobrou afinitu k pokoZce. Je soucésti laki na nehty, byva
ingredienci kompaktnich pudru. K nevyhodam patfi horSi stalost na svétle (UV zareni).

Druhou skupinou perletovych lesku predstavuje kombinace slidy a pigmentd na bazi kovovych
oxidu.

Usporadéani systému je zifejmé z Obr. 12.

Kovovy oxid

f /Sll’da
I
7

Obr. 12. Perle tovy pigment s vrstvou kovového oxidu

Tenké slidova desti¢ka je pokryta tenkou vrstvou kovového oxidu o vhodné krystalické struktufe. Svétlo,
které dopada na takto upravenou desti¢ku, se jednak odrazi, jednak prochazi vrstvou pigmentu a na
dalSim rozhrani se opét odrazi. Zména indexu lomu a tloustka vrstvy pigmentu jsou zodpovédné za
zménu barvy svétla. Barva odraZzeného svétla se mudze ménit od Zluté prfes Cervenou az po zelenou
v zavislosti na druhu pouzitého pigmentu a tloustce jeho vrstvy.

8.3.2 Organické pigmenty

Organické pigmenty jsou zaloZeny na vySe uvedenych syntetickych barvivech. Jsou vyrabény ve 3
zékladnich typech:

a) lakes jsou pigmenty, které se vyrabéji sorpci ve vodé rozpustnych syntetickych barviv na vhodny
nosi¢ (sorbent) bilé barvy. Po vysuSeni a upravé velikosti ¢astic je mozno vyuZzit takovy pigment
v dekorativni kosmetice. Vyhodou je bohaty barevny sortiment, zdsadni nevyhodou potom
moznost krvaceni, tj. uvolfiovani barviva ze sorbentu.

b) tonery, které vznikaji srazenim vodorozpustného barviva vhodnym kationtem. NejbéznéjSi jsou
barnaté a hlinité kationty, které vytvareji nerozpustné komplexy, ¢asto oznaCované jako barevné
laky

c) klasické organické pigmenty  jsou organicka barviva vyrdbénd tak, Ze postradaji hydrofilni
substituenty zpusobuijici jejich rozpustnost ve vodé (karboxylova, popfipadé sulfonova skupina).
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9 Odoranty

Vonné latky (odoranty) patfi k velmi dulezitym kosmetickym ingrediencim. Jsou pouzivany prakticky ve
v3ech pfipravcich, Ize se s nimi setkat v potravinarstvi, prostfedcich bytové chemie atd. V nékterych
vyrobcich hraji kli¢ovou roli (parfémy), v dalSich pfispivaji k zakryti pachud riznych ingredienci a zlepSuji
jejich prodejnost. Termin odorant je odvozen z latinského vyrazu ,odor* oznacujici jakykoliv €ichovy
vjem, budto pro jedince pfijemny, tedy vani, nebo nepfijemny tj. zapach. Hranice mezi vani a zapachem
je velmi individualni. Odorant je latka, ktera vyvolava viem viiné ve smyslu pfedchozi véty. Z chemického
hlediska se jedn& o velmi pestrou skupinu latek, pro které je typické, Ze jsou vice nebo méné tékavé.
Tékavost je nepfimo spojena s jejich relativni molekulovou hmotnosti, ktera je ve vétSiné pfipadd nizsi
nez 500.

Vnimani vani je velmi slozity neurofyziologicky proces, ktery je spojen s ¢ichovym organem. V nosni
dutiné jsou umistény vlastni ¢ichové buriky. Vyvolany vzruch je pfedavan do mozku. Zpusob predavani
je slozity a do dnedni doby neni pIné objasnén.

V soucasnosti jsou k dispozici tisice vonnych latek, které maji mensi nebo vétSi komercni vyuziti. Jejich
déleni je velmi obtizné. V praxi se Casto pouziva déleni podle kvality viing, tedy podle subjektivniho
¢ichového vjiemu. Existuje vétSi mnozstvi systéemu s riznym poctem zakladnich kvalit vini s celou fadou
podskupin, coz &ini orientaci v typech vani zna¢né nepfehlednou.

V téchto textech je provedeno ¢lenéni odorantl podle jejich plvodu na pfirodni a syntetické.

9.1 P¥irodni odoranty

Pfevazné cast pfirodnich odorantl je ziskavana zraznych ¢asti rostlin popfipadé jejich exudatu.
V poslednich letech dochazi k ¢astecné renesanci téchto latek se zménou Zivotniho stylu.

9.11 Zpusoby ziskavani p Firodnich odorant

Pfirodni odoranty lze ziskavat vice postupy, zavisi to na druhu a casti rostlin. Nejbéznéjsi jsou
nésledujici postupy:

Extrakce

Extrakci je mozno provadét uhlovodikovymi rozpoustédly nebo superkritickym CO:x.

v s

provadéna v raznych typech zafizeni (perkolatory), vysledkem je po Setrném odpafeni rozpoustédla tzv.
surovy olej. Absolutni olej je ziskavan odstrafiovanim tukovych popf. voskovych necistot pomoci etanolu.
Extrakci rozpoustédly, popfipadé tuky (tzv. enfleurage) se ziskava rada olejd. Nejznaméjsi z nich jsou:

- rGzovy olej z listk kvétd riznych druhd rdzi (Bulharsko, Maroko)
- hyacintovy olej, z kvétl extrakci rozpoustédly

- kasiovy olej, je olej ziskavany z kvétl stromu Acacia farnesiana péstovaného ve Francii. Ma
vyraznou fialkovou vini.
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- olej zresedy se ziskava predevsim extrakci rozmélnénych kofend. Ma typickou ,resedovou* tj.
pikantné sladkokorenitou vani.

- olej z kvétl narcisu je popularni predevsim ve Francii

- levandulovy olej se ziskadva z celych kvetoucich rostlin v Evropé&, pfedevSim ve Francii
(Provence). Zndma bylinna viné se sladkym nadechem.

V poslednich letech se rozsifuje extrakce superkritickym oxidem uhli¢itym. CO; je plyn, ktery Ize zménou
nékterych parametr( (tlak, teplota) prevést z plynného az do pevného skupenstvi (suchy led). Tak zvana
superkritickd teplota CO; je 31°C. Nad touto teplotou nelze tento oxid zvySovanim tlaku zkapalnit. Pfi
teplotach nad 31°C a pfi zvySeném tlaku se nachazi CO; v superkritickém stavu, pfipominajici jak
chovani plynu, tak kapaliny. V téchto podminkéch je velmi dobrym rozpoustédlem, které snadno pronika
do struktury extrahované matrice. Extrakce je velmi G€innd a CO; snadno rozpousti nepolarni a stfredné
polarni latky. Vyhodou procesu je, Ze snizenim tlaku pfejde CO. do plynné faze. Schéma technologie
extrakce CO; je na Obr. 13.

%—

Obr. 13. Schéma extrakce superkritickym oxidem uhli ~ €itym

Vyhodou této technologie je:
— prace za nizkych teplot (cca 40-45°C)
- absence zbytkd rozpoustédel
- COg je nehoflavy, levny, nejedovaty.

Metoda je rozSifena i v potravinarském primyslu (bezkofeinova kava, chmelovy extrakt aj.)

Destilace

Destilace je nejCastéjSi zpusob ziskavani etherickych olejd. Z moznych technik destilace je
nejpouzivanégjsi prehanéni vodni parou. Zakladem technologie je plUsobeni prehfaté vodni pary na
material. Vodni para zpusobi tékani vonnych slozek, které jsou spole¢né s parou vedeny pres chladi¢ do
kondenza¢ni nadoby. Pfehanéni vodni parou je ¢asto spojovano se snizenim tlaku v aparatufe, coz
umozZziuje pouZiti nizSich teplot.

K nejvyznamnéjSim etherickym olejim ziskavanym timto zplsobem patfi:

- olej z bazalky, pfipravovany z kvetoucich stonk znamé byliny. Je souc&asti viiné Chypre.
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- bergamotovy olej, patfi do skupiny citrusovych oleju. Je mozno ho vyrabét i lisovanim. Ma
mnohostranné vyuZziti. MGzZe byt fotosenzibilni, a proto jsou zapotfebi dalSi Upravy.

- olej z jehli¢i (jedle, borovice) popfipadé ze zelenych SiSek. Intenzivni balzamicka vané.

— cedrovy olej, vyrdbény z kofene nebo listi pfehdnénim vodni parou. Vyrazna dfevitd vané
s balzamickym nadechem.

- eukalyptovy olej vyrabény z listi. Kofenita vané (osvézovac vzduchu, Ustni kosmetika aj.)
- neroli — olej z kvétl tzv. hofkého pomerance. Ma kvétinovou vuni s horkym nadechem

— paculi — ethericky olej ziskavany pfehanénim vodni parou listd polokefe Pogostemon cablin. Ma
sladce balzamickou az zemitodfevitou vuni.

- vylang-ylang — olej ziskavany destilaci z kvétd stromu Cananga Odorata. Voni kvétinové
s koFenitym nadechem. Cistény olej se vyuZiva v drazsi kosmetice.

Lisovani

Lisovani je provadéno prevazné u kury citrusovych plodu, jako je grapefruit, mandarinka, pomerang,
hofky pomerang¢. VétSina vylisovanych oleju obsahuje vySSi mnoZstvi terpen(, popfipadé seskviterpend,
které je dobré odstrafiovat. Neupravené oleje slouzi ¢asto jako primyslové odoranty. Nékteré oleje jsou
vyuZivany jako surovina pro izolaci c&istych komponent (napf. limonen z pomerancového oleje).

Nejbéznéjsimi slozkami téchto oleju jsou terpenické alkoholy a aldehydy (nerol, citral).

Tinktury

Tinktury jsou nejcastéjsi formou odorantt zivociSného plvodd. Jsou ziskavany maceraci pfislusného
materialu 95%nim etanolem za studena. Doba macerace je rizna a muze trvat i nékolik mésic. Po
maceraci dojde k odstranéni pevného zbytku materialu, vysledkem je lihovy roztok — tinktura. Je mozné i
vakuové odstranit etanol, vysledny produkt se oznacuje jako absolutni odorant. Nevyhodou takto
pfipravenych tinktur je jejich nestandardnost, coz muaze v parfémech, kde jsou nejcastéji vyuzivany,
zplUsobovat jisté potize. V potaz musi byt brano i jejich zabarveni. V kosmetice jsou vyuzivany zejména
tyto tinktury.

Ambrova tinktura , kterd je vyrabéna z ambry, coz je latka voskového charakteru vyvrhovana vorvany.
Hmotnost téchto vymésku dosahuje az 100kg a podle stafi je bilé (staré kusy) az tmavé hnédé barvy.
Vyuziva se predevsSim ambra bild. Ambra ma nevyrazny odér pfipominajici viini mofe. Vuné je velmi
stala.

Cibet — vymések zlaz kunovité Selmy cibetky. Vané je animalné nasladla. Byva soucasti luxusni
kosmetiky, v poslednich letech je nahrazovana syntetickymi komplexy. Vané je stala, vyuzivana jako
baze.

MoSus je vyrabén maceraci (extrakci) pachovych Zlaz horského jelena Kabara pizmového. Viné je
zndma jako musk. Vzhledem kvysoké cené se pouZivA pouze v luxusni kosmetice. Je ¢&asto
nahrazovan komplexem syntetickych odorantu.
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V literatufe je uvadéno i Kastoreum , které se ziskava z bobfich strdjd, coz jsou vacky, které se vyskytuji
u bobrd. Jeho nevyhodou je intenzivni tmavé zabarveni. V souasné dobé se pouziva vyjimecné
Vv luxusni kosmetice.

Resinoidy

Patfi mezi duleZitou skupinu pfirodnich vonnych latek pouzivanych pfedevsim pfi tvorbé parfémovych
kompozic. NejbéznéjSimi surovinami jsou predevsim pryskyfice (vétSinou pevné€) nebo balzamy a
klejopryskyfice (polotuha konzistence). VSechny tyto zdroje jsou vétSinou rGzné produkty vylu¢ované
riznymi ¢astmi rostlin. Resinoidy jsou ziskavany extrakci téchto exudatd polarnéjSimi rozpoustédly jako
jsou aceton, alkoholy, popfipadé chlorované uhlovodiky. Pokud jsou upraveny tak, Ze jsou rozpustné ve
studeném etanolu, jsou oznaCovany jako absolutni resinoidy . Resinoidy, zejména ve své absolutni
formé&, jsou pouzivany jako fixatory parfémovych kompozic. Fixatory jsou malo tékavé vonné latky,
jejichZz pary omezuji zmény ve sloZeni par parfému. Zajistuji tedy urcitou stabilitu vytvofeného vonného
akordu, zejména po odeznéni vané nejtékavéjSich slozek (hlava parfému).

Mezi nejznaméjsi resinoidy patfi:

- benzoe, vyrabéné extrakci pryskyfice stromu Styrax. RGzné odrudy stromu vedou na ¢aste¢né
rizné vané. Obecné je sladce balzamicka.

— resinoid mechu , je vyrabén extrakci liSejniku rostouciho nej¢astéji na dubech. Resinoid je
ponékud tmavsi a ma velmi stabilni mechovou az drevitou vani.

- Iris, je vyrabén extrakci suSenych kofenu vybranych druhd kosatct. M& kvétinovokorenitou vuni
(fialka). Ma univerzalni pouZiti od kvétinovych az po drevité typy parféma.

Z dalSich resinoidd jsou vyuzivany myrha, Kastoreum, vanilka aj.

9.2  Syntetické vonné latky

VétSina latek mé vice nebo méné vyrazny odér. Ty s vyraznéjSim odérem (vani) jsou v kosmetice
vyuzivany jako odoranty. ZvySe uvedenych pfirodnich vonnych latek bylo izolovdno mnoZstvi
chemickych individui zodpovédnych za vuni téchto odoranti. Nékteré z nich byly pro Gcely parfemace
z pfirodnich izolovany pramyslove, s rozvojem chemické syntézy zacaly byt pfipravovany synteticky. Je
tedy v nékterych pfipadech problematické urcit, jedna-li se o pfirodni nebo syntetickou vonnou latku.
Syntetické odoranty jsou k dispozici v koncentrovaném stavu. Nékteré z nich drazdi dychaci cesty,
sliznice a pokoZzku a je tedy zapotiebi urcité opatrnosti pfi manipulaci. V sou¢asné dobé v béznych
parfemovanych vyrobcich a parfémech syntetické odoranty previadaji. V kosmetice jich jsou vyuZivany
fadové stovky. Lze je délit podle rdznych hledisek (kvalita viné, tékavost), vtéchto textech bude
proveden jejich popis podle chemického slozeni.

9.2.1 Uhlovodiky

Alkany, alkeny, cyklické a aromatické uhlovodiky se v kosmetice jako vonné latky nepouzivaji. Vyznam
maji pouze terpenické uhlovodiky, vyskytujici se i v pfirodnich odorantech. Jejich z&kladni sloZkou je
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isopren, ktery vytvaFi delSi fetézce systémem hlava-pata, tedy navazanim konce jednoho fetézce na
zacatek druhého, jak je patrno ze schématu:

H
CH,=C —CH=CH, CHs
| CHs ~
CH, C=—CH—CH2— CH2— C=— CH—CH3
~
CH3
monoterpen
Isopren
CH3 CH3
CH3 -
C—CH—CH2— CH2—C—CH—CH2—CH2 —C=—=CH—CH3
/
CH3
seskviterpen

Monoterpeny jsou tvofeny dvéma isoprenovymi fetézci, seskviterpeny tfemi, diterpeny &tyfmi a triterpeny
Sesti isoprenovymi jednotkami. Jako vonné latky jsou nejvice vyuZivané monoterpeny. Vyssi terpeny lze
nalézt v pfirodnich balzamech a pryskyficich (resinoidy) a tvofi podstatnou €ast pfirodnich fixatord
parfemickych kompozic. Monoterpeny mohou byt budto acyklické, cyklické nebo aromatické. Nékteré
Z téchto struktur jsou uvedeny nizZe:

CH, fITGH; CHy
. — e
)\;/ e TH

s 5 |
CH,
H;C CHj
ocimen — vonna slozka Salvéje myrcen — vonna slozka Salvéje, jalovce
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CHj

CH

CHs
HaC

HsC CH4

p-menthan, prekurzor mentolu (mata peprna) p-cymen v jalovci a organu

CHs

C
H.C~ “CH,

limonen — z&kladni sloZka v(né citrust, pfedevsim citronu

VétSina terpenli ma, az na vyjimky, méné intenzivni vlni, ta je ovSem stala. Jejich nevyhodou, zejména
vySSich terpend, je Spatna rozpustnost v etanolu. Proto musi byt pro vyrobu parfémd provadéno jejich
Caste€né odstrariovani.

IntenzivnéjSi vani maji kyslikaté derivaty terpenickych uhlovodikd (aldehydy, alkoholy) a vyznacuji se
vétSinou i lepsi rozpustnosti v lihu.

9.2.2 Alkoholy
Alkoholy jsou stabilni a rozSifenou skupinou odorantd. VyuZzivany jsou jak alifatické, tak i terpenické a
aromatické alkoholy.

Nejméné vyuzZivanym typem jsou alifatické alkoholy. V praxi se Ize setkat pouze s alkoholy, jejichz
uhlikaty fetézec obsahuje 8-12 atomu C. VSechny maji citrusové kvétinovou vani. Etanol, popfipadé
isopropanol, maji vyuZziti jako rozpoustédla, alkoholy se 4 a vice atomy C maji nepfijemny odér.

MiLviv s

je pfitomna v silicich, fada z nich se vyrabi synteticky. K dispozici je pomérné velké mnozstvi téchto
derivatl, z nichZ uvadime:
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CHs CH,

Q (I: _OH
TN
H2(|3 (l'l.‘,H
OH HC._  CH,
CH
H,C”~ CH, I
7N
CH, CH,
nerol (jedna ze sloZzek bergamotového linalool — alkohol, ktery se vyznacuje
oleje) bylinnou vuni. Je soucésti fady silic (napf.
skofice, bazalka). MUze vyvolat alergické
reakce.
_H
: CH3
™
OH
oH
CHs ~Hs
H3C CHs;
citronellol — ma citrusovou vani (napf. geraniol — pfipomina vuni klasicky muskat
citronova trava), jeho derivaty maji odliSné
vuné (konvalinka)
OH
H,C
CH,

menthol — patfi mezi cyklické terpeny. Znama viné maty peprné.

Z aromatickych terpenickych alkoholu je nejznaméjsi thymol, jehoz viné je zakladem odéru tymianu a
matefidousky.
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HO  CH,
CH,

H,C

thymol

9.2.3 Aldehydy

Aldehydy jsou podobné jako alkoholy rozsSifenou skupinou vonnych latek. Na rozdil od alkohold maiji
nizSi stabilitu. Ta je zavisla predevsim na pH. Lze fici, Ze se zvySujicim se pH se stabilita aldehydu
sniZuje. V pfitomnosti etanolu mohou tvofit poloacetaly, které maji jiny odér nez puvodni latky.

Z alifatickych aldehyd  jsou v kosmetice vyuzivany ty, jejichz fetézec obsahuje 8-13 atomu C. Niz§i
aldehydy maji vétSinou citrusovou vani (pomerang), kterd postupné prechazi do svézich kvétinovych
vuni. Jsou pomérneé tékavé a byvaji soucasti kvétinovych kompozic.

vivsos ~ 7

PocetnéjSi je pouzivani monoterpenickych aldehyd . Ty jsou obsazeny v fadé pfirodnich silic, nékteré
z nich jsou ziskavany synteticky.

K nejznaméjSim patfi citral a citronelal,

CH,
N N

X
O

0

HsC~ “CH,

citral citronelal

které jsou soucasti nékterych citrusovych silic (napf. mandarinkova silice). Odér vétSiny
monoterpenickych aldehydd ma ovocnou aZ ovocnokvétinovou vani.

Zajimavou skupinou jsou aldehydy s aromatickym jadrem, které patfi k nejstarSim syntetickym
odorantim. Sem je mozné zaradit napf. vanilin,
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CHO

feo T

NN

\r"’ *OCH,4
OH

vanilin

vvvvv

O

benzaldehyd
ktery m& pomérné nevyraznou, ale velmi stéalou vini.

Odér aromatickych aldehydd je velmi rozmanity a je zavisly na jejich chemickém sloZeni. Znamym
aldehydem je napf. cyklamal,

HyC™ Gy
cyklamal

ktery se vyznacuje kvétinovou vuni (konvalinka), popfipadé veraflor
CHO

OCH,

veraflor

s posunem viné do kofenitych tond. O-methoxybenzaldehyd stejné jako aldehyd kyseliny skoficové vani
pfipominaji skofici, guajakol, methoxy derivat aldehydu kyseliny skoficové ma kofenity odér.
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OCHs = H

o-methoxybenzaldehyd aldehyd kyseliny skoficové

9.24 Ketony
Ketony maji typickou funk&ni skupinu

i
R

Karbonylova skupina je pomérné reaktivni, ovSem méné nez aldehydicka. Proto jsou ketonické odoranty

vétSinou stalejSi. Jako odoranty, se vyuzivaji ketony s fetézcem do 18 atomu C. Ketony s kratSim

pouzivany pfi vyrobé& emulgovanych tukd. V kosmetice se setkavame predevsim s ketony obsahujicimi
jedno nebo dvé aromatickd jadra, popfipadé cyklické struktury.

Ketony s jednim aromatickym jadrem patfi mezi relativné levné odoranty nej¢astéji ovocno-kvétinovych a
kvétinovych vini. Casto jsou vyuZivany k parfemaci mydel, &isticich prostfedki a technickych vyrobk. K
nejznaméjSim patfi acetanisol, popfipadé acetofenon. Oba maji kvétinovou vani pfipominajici hloh,
popfipadé akat.

CHs

acetonisol acetofenon

Ketony se dvéma aromatickymi jadry maji pestrou paletu vani. JednodusSi maji ¢asto kvétinovou vani
s bylinnymi tény (napf. seno), dalSi substituenty posouvaji odér od bylinné az po drevito-balzamickou
vuni. Tak napf. benzofenon,
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Benzofenon

vyznacuje se geranioruzovou vini s velmi dobrymi fixaCnimi vlastnostmi. Maze byt vyuZzit v mydlech,
v pudrech, jako soucast kvétinovych kompozic. Dibenzylketon ma bylinnou vani.

dibenzylketon

Ketony odvozené od cyklickych terpenl jsou v kosmetice bohaté vyuzivany. Typickym predstavitelem
jsou ionony. Existuji ve 3 isomerech liSicich se polohou dvojné vazby. Nej¢astéji je vyuzivan a-ionon.

HiC  CHy \)?\
SR CHs
CHs
a-ionon

V syntetickych smésich, vyrabénych z citratu nebo linaloolu, jsou zastoupeny vSechny izomery. Jejich
pomér odpovida za posun vlni. a-ionon pfipomina vuni kvétl fialek, vétSi obsah B-iononu posouva vuni
smérem k dfevitym vinim. lonony jsou béZnou soucasti kvétinovych parfémovych kompozic. Kromé
ionond jsou vyrabény i jejich derivaty jako jsou methylionony popfipadé irony. Methylionony maji podle
svého slozeni kvétinovou az drevitou vlni, zatimco irony se vyznacuji vlni irisu. Ketony cyklickych
terpenu jsou ¢astou soucasti receptur béznych kosmetickych pripravku, toaletnich pfipravku, parfému aj.

9.25 Estery

w rv

Estery jsou nejrozSifenéjSi skupinou vonnych latek, vyuzivanych jak v kosmetice, tak i v potravinérstvi ve
formé aromat. Obecny vzorec ester(i: RCOOR;.
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Oba substituenty R a R: mohou mit rlznou povahu. R, fetézec kyseliny muze byt alifaticky, vétSinou
kratSi, popfipadé aromaticky. R1 — zbytek alkoholu je budto alifaticky, terpenicky nebo aromaticky. Typ
vuneé je zavisly na druhu esteru. Obecné plati:

estery nizkomolekularnich kyselin a alkoholt maji vétSinou ovocnou vani. Jedna se prevazné o
tékaveé slouceniny vyuzivané zejména jako aromata v potravinarstvi (tzv. tresté)

estery terpenovych alkoholld s nizkomolekularnimi alifatickymi kyselinami maji nejcastgji
kvétinovou vani

estery aromatickych kyselin a aromatickych alkohold maji kofenité az balzamické vuné. Jsou
relativné malo tékavé, jejich viné jsou stabilni, proto jsou vyuzivany v parfemickych kompozicich
jako fixatory popfipadé jako souc¢ast bazi.

Uvedené zaveéry plati pfirozené pfiblizné a nepostihuji dalSi mozné kombinace ruznych typt kyselin
(napt. alicyklické, heterocyklické) a alkoholl. Takové kombinace dale rozSifuji paletu moznych vuni a
s ur€itou nadsazkou se da Fict, Ze estery postihuji vSechny vuné, které lze v kosmetice vyuZit.
V nésledujici tabulce (Tab. 8.) jsou uvedeny nékteré estery vyuzivané jak v potravinarstvi (ovocné
estery), tak v kosmetice.

Tab. 8. Ptiklady ester U a jejich v ni

9.3

Ester Viané PouZziti
amylisovalerat jablko aromata, parfémy
amylbutyrat ananas aromata
butylbutyrét hruska aromata
dimethylantranildt | mandarinka parfémy
ethylantramilét pomerancové kvéty |parfémy, aromata
amylsalicylat seno parfemy
benzylbutyrat rize parfémy
benzylacetat jasmin aromata, parfémy
benzylbenzoat balzamicka parfémy- fixator
benzylcinnamét balzamicka (ambra) | parfémy - fixator

Aplikace vonnych latek

Pro aplikaci vonnych latek do rdznych systému se bézné pouziva termin parfemace. Parfemace
kosmetickych pfipravku je v zasadé dvojiho typu:

odorant je jednou ze zakladnich aktivnich latek pfipravku (parfémy, osvézovace vzduchu apod.)
Mnozstvi odorantd ve vyrobku je v jednotkach aZz desitkach procent. Vzhledem k znaéné
tékavosti je nutno provést fixaci v pfipravku. Ta se provadi pomoci fixator( snizujicich odpar
odorantu.

odorant je vedlejSi ingredienci. Jejim pouzitim dochazi k zakryti pfipadnych pachi rdznych
pfisad anebo pfispiva k parfemaci (mirnému navonéni) daného pfipravku.
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9.3.1 Parfémy

Parfémy predstavuji nejCastéji alkoholické roztoky vhodnych smési odorantl. Jsou tedy zékladem tzv.
parfémové kompozice, kterd musi byt volena tak, aby splfovala poZadavky kladené na parfémovy
vyrobek (typ vuné, intenzita viné). Tvorba kompozice je zalezitosti zkuSenych parfumari a vychazi
z jejich schopnosti ,citit“ vané a praktickych zkuSenosti. Pfi tvorbé parfemickych kompozic je nutno brat
v Uvahu rozpustnost odorantd, fada z nich je totiz Spatné rozpustna ve ziedénych etanolickych roztocich
a na jejich vzdjemnou snéSenlivost. Pribéh viné v zavislosti na ¢ase by se nemél vyraznéji ménit,
popfipadé by mél odpovidat uréitému zaméru tvirce kompozice. Koncentraci odorantu v riznych typech
parfémd jsou uvedeny v Tab. 9.

Tab. 9. Koncentrace odorant 4 ve vybranych typech parfém @

Nazev Obsah odorantu (%) | Konc, EtOH (%)
parfém 15-30 95

parfém. voda (Eau de Parfum) 8-15 95

toaletni voda (Eau de toilette) 4-8 95

kolinska voda (Eau de Cologne) 3-5 70

omyvaci kol. voda (Wash-Eau de Cologne) |0,5-1,5 30

parfémové krémy (Creme de Sachet) 5-12 emulze O/V
tuhy parfém 8-12 vosky, tuky
olejovy parfém 2-20 min. olej

9.3.2 Parfemace kosmetickych p Fipravk G

Pro aplikaci kosmetickych pfipravkd (funkéni, dekorativni kosmetika) je vyuZivano €asto jednoduchych
parfémovych kompozic, které jsou v Ffadé pfipadi komeréné dostupné. Pfi jejich vybéru je nutno
zohlednit sloZeni prFipravku. Dulezita je snaSenlivost kompozice s tenzidy a znalost chovani pfi rGzném
pH (napf. mydla). U emulznich typl pfipravku je vhodna znalost vlivu odorant( na stabilitu a rheologické
chovani emulzi.

Pfipravky dekorativni kosmetiky, pfedevSim rténky, by mély obsahovat odoranty, které nemaji hofkou
chut. Navic je dulezité znat jejich chovani pfi zvySenych teplotach vzhledem k pfipravé vyrobk( daného
typu.

MnozZstvi pouzitych odorantl se pohybuje vétSinou mezi 0,2-2%, vyjimkou mohou byt luxusni toaletni
mydla, kde muze mnoZstvi odorantd dosdhnout az 5%.

Shrnuti oddilu C

Oddil C je zaméfen na kosmetické ingredience, tj. latky, které tvofi vyrobek — kosmeticky pfipravek.
V kosmetice jsou povoleny fadové tisice materiald (viz oddil A) s Fadou raznych funkci. Typické pro
vétSinu ingredienci je, Ze jsou vicefunkéni. U nékterych pfevaZzuje urcita funkce (tzv. primarni funkce)
bez ohledu na vyrobek, ve kterém je pouZita, nékdy zalezi primarni funkce na typu pfipravku, ve kterém
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je dana pfisada pfitomna (napf. tenzid jako detergent nebo jako emulgétor). V fadé konkrétnich vyrobku
nelze tedy dané ingredienci pfifadit pouze jednu funkci.

NejfrekventovanéjSimi prisadami kosmetickych pfipravkl jsou emolienty, hydrata¢ni ingredience a
rozpoustédla. Tyto skupiny jsou az na Fidké vyjimky pfitomny prakticky ve vSech vyrobcich. Emoliaéni
efekt maji zejména lipidy a jim podobné latky. Urcity ucinek mohou mit i nékteré polymery (napf.
silikony), delSi vicemocné glykoly apod. MnozZstvi emolientd v kosmetickych pfipravcich je zavislé na
typu pfipravku. Obecné nemusi byt jejich obsah pfili§ vysoky. V nékterych vyrobcich (napf. rizné krémy)
maiji latky s emoliacnimi tucinky dalSi funkci (rozpoustédla, nosice aktivnich latek).

Hydratacni ingredience tvofi nedilnou c&ast prakticky vSech pFipravkd. Jejich primarni funkci je
zabezpeceni optimalniho obsahu vody v pokozZzce i koznich organech. Mohou pusobit rdznymi
mechanismy, od vazani vody v epidermis (humektanty) aZz po branéni odparu vody z pokozky (okluziva).

v oivs

mohou do SC dodavat i biopolymery, zatimco efekt oleju je z tohoto pohledu minimalni a vyznacuji se
spiSe okluzivnim efektem.

Rozpoustédla se liSi svym charakterem. NejCastéji je vyuZivdna voda a to pfedevSim ve vodnych KP
(3ampony apod.) a pfipravcich emulzniho charakteru (vodna faze). Castym rozpoustédlem mohou byt i
rizné alkoholy (parfémy). V emulznich systémech se Ize setkat s vyuZitim hydrofobnich rozpoustédel
(oleje, silikonové polymery aj.) pro pfipravu olejové faze. Mohou byt také jako samostatna rozpoustédla
nevodnych pfipravkl (dekorativni a viasova kosmetika).

Dal3i pfisady, jako jsou barviva, antioxidanty, konzervaéni pfisady a vonné latky, jsou pouZivany u
béZnych pfipravkd v koncentracich nezbytné nutnych pro zajisténi stability (antioxidanty, antimikrobika)
nebo zlepSeni prodejnosti vyrobku (barviva, parfemické latky).

Kontrolni otazky

vvvvvv

17. Jaké jsou nejddlezitéjsi rozdily mezi oleji (tuky) a vosky?

18. Pro jaké Ucely byste vyuZzili jojobovy olej?

19. Jaky je rozdil mezi hydratac¢ni pfisadou a humektantem?
20. Které kyseliny patfi mezi AHA kyseliny?

21. Ktery z pouZzivanych humektantd mdze zpusobit keratolyzu?
22. Jaké znéte vyuZiti polyvinylpyrrolidonu?

23. Které vlastnosti tenzidd ovlivriuje HLB hodnota?

24. Co to jsou polyxamery?

25. Jaké parabeny znate a mezi jaky typ antimikrobik patfi?

26. Pro jaky typ kosmetiky byste vyuZzil(a) triclosan a pro¢?
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27. Které typy pfirodnich antioxidantd znate?

28. Jaky je rozdil mezi pigmentem a klasickym barvivem?

29. Na jakém principu jsou zaloZeny perletové pigmenty?

30. Na jakém principu pracuje extrakce superkritickym CO,?

31. Které druhy resinoidd znate?

32. Jaka je zavislost typu viné na sloZeni esterd jako vonnych latek?

33. Cim se od sebe lisi parfém, toaletni a kolinska voda?
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D Kosmetické p Fipravky

Studijni cile:  Seznamit studenty s formami kosmetickych pfipravkl a nejbéznéjSimi pfipravky funkéni a
dekorativni kosmetiky. Na ramcovych sloZenich kosmetickych pfipravkd ukazat moZznosti kombinace
riznych ingredienci.

Kliéova slova: Kosmetické vody, lotiony, krémy, aerosoly, funkéni kosmetika, skin care pfipravky, Cistici
kosmetika, vlasova a dekorativni kosmetika, antiperspirant, deodorant.

Potfebny €as: 6 hodin

Jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole téchto textd, Siroka paleta kosmetickych pfipravkl a mozné uziti
zpUsobuji potize pfi jejich systemizaci. V EU se navzdory Nafizeni EU ¢. 1223/2009 vzilo rozdéleni
kosmetickych pfipravkd do 7 skupin a to:

— pFipravky péce o kuZzi (skin care)
- vlasova kosmetika

- vlasova barviva

- toaletni pfipravky

— opalovaci pFipravky

- dekorativni kosmetika

- parfémy a vonné latky

Z uvedené systematizace jsou ziejmé jeji obtize. Tak napf. opalovaci pfipravky lze zafadit i do skin care
kosmetiky, pfesna hranice neexistuje ani mezi toaletnimi pfipravky a pfipravky péce o klzi. Zvlastni
postaveni maji vlasovéa barviva z ddvodu poZadavki kladenych obecné na kosmetické ingredience.

V praxi je mozné setkat se i s jednoduchym ¢lenénim, které vychazi z pfevladajici funkce kosmetického
pripravku. Podle tohoto kritéria je mozné déleni na funkéni kosmetiku, dekorativni kosmetiku a parfémy.

1  Formy kosmetickych p Fipravk G

Formy kosmetickych pfipravk( ovliviuji rozhodujici mérou zpusob jejich aplikace. Pro zlepSeni komfortu
pouzivani kosmetiky do3lo v poslednich desetiletich k rozSifeni Skaly forem a jejich diléim Gpravam.
V textu jsou popsany nejbéznéjsi formy.

1.1  Roztoky (vody, tonika)

Patfi k nejstar§im formam. Jak vyplyva z ndzvu, jedna se o kapalné systémy s nizkou viskozitou. Jsou to
homogenni, jednofazové soustavy, ve kterych ma nejvétsi zastoupeni rozpoustédlo, coZ je nejCastéji
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voda, alkohol (etanol) nebo jejich smési. Sou€asti roztokd jsou aktivni slozky, kterymi mohou byt
parfemické kompozice popfipadé rizné rostlinné extrakty, nebo latky lipidni povahy. Vyrobky tohoto typu
jsou Casto oznacovany jako vody (napf. toaletni). Pokud obsahuji latky adstringentni povahy, popfipadé
jsou pfitomny prokrvujici latky, jsou nazyvany tonika (pletové, vliasové tonikum). Rozdily mezi vodami a
toniky jsou malé a vyrobci ob&as zaméfnovany. Tonikum je prostfedek, ktery je pouzivan jako soucast
Cisticich pFipravku na plet a slouZzi k jejimu dociStovani, na rozdil od pletovych vod, navic adstringentni
slozky zpusobuji vypinani pleti a stazeni pord. V posledni dobé jsou popularni micelarni vody . Jedné se
0 pripravky uréené predevSim k ¢iSténi pleti a odstrafiovani zbytkG ocni kosmetiky. Jak je zfejmé
z nazvu, je Cistici efekt zaloZzen na existenci micel tenzidl, které zvySuji efekt (Caste€na solubilizace
necistot). Tyto vody obsahuji dalSi aktivni sloZzky zlepSujici stav pleti. DulezZitou sloZzkou jsou mirné
tenzidy, pfevazné amfoterni. Soucasti micelarnich vod jsou i zklidfujici (allantoin) a hydratacni latky.

1.2  Lotiony

DalSi kapalna forma kosmetickych pfipravkd. Od roztokd se liSi jednak vétSi viskozitou a pFedevSim
skutecnosti, Ze se jedna o zfedéné emulze typu O/V. Jejich sloZeni je zavislé na pouZziti pfipravku. Na
trhu jsou napf. Cistici, hydratacni, zmék&ovaci a dalSi systémy. Lotiony obsahuji vSechny tfi zakladni
slozky tj. olejovou, vodnou fazi a emulgator. V fadé pfipadud je obtizné rozliSit lotiony od jinych emulznich
systémd, jako jsou napf. nékteré typy mlék nebo mikroemulzni pfipravky.

1.3 Emulze

Emulze jsou vubec nejrozSifenéjSi formou kosmetickych pripravk(. PodrobnéjSi popis typu emulzi,
zakladnich slozek a jejich pfiprav je soucasti vyukovych texti Chemie a technologie tenzidd a
Kosmetickych technologii. Vyuka v obou pfedmétech pfedchazi tomuto pfedmétu, proto budou uvedeny

vvvvvv

Kosmetické prfipravky se vyskytuji nejCastéji ve formé Kklasickych emulzi typu O/V nebo V/O.
V poslednich letech se objevuji i mikroemulze, které jsou v3ak vzhledem k svym vlastnostem fazeny
Casto mezi lotiony, nékdy jsou uvadény na trh dokonce jako roztoky (vody). Zfedéné emulze jsou
oznacovany jako mléka. Nasobné emulze prozatim na trhu prakticky nejsou, jejich urcita forma se maze
vyskytovat v nékterych formulacich obsahujici tenzidy s rozdilnéjSimi hodnotami HLB.

Emulze je definovana jako disperzni systém dvou vzajemné nemisitelnych kapalin, béZné oznacovanych
jako olej (O) a voda (V). Jedna se o systémy, které jsou termodynamicky nestabilni a maji tedy snahu se
v Case separovat. VétSina klasickych emulzi je opalescentnich. To je dano rozdilem refrakénich indexud
obou fazi. Pokud jsou jejich hodnoty blizké, mohou byt i klasické emulze transparentni. Velikost ¢astic
dispergované faze byva vétSinou vétsi nez 1um. Vznik emulze typu O/V nebo V/O je zavisly pro danou
smés nemisitelnych kapalin na typu emulgatoru. Plati tzv. Bancroftovo pravidlo, podle kterého je
favorizovan vznik emulze O/V pfitomnosti hydrofiiniho emulgéatoru, tedy sloZky rozpustné ve vodé.
Emulze V/O vzniké v pfitomnosti hydrofobniho emulgétoru.

Zakladnim problémem emulzi je jejich stabilita. Ta je dllezitd zejména u rlznych krému, jejichz doba
exspirace byva dlouha. Pfipadné odlu¢ovani nékterych slozek ¢ini vyrobek nepouzitelny. Z moznych

v~ wew

typl rozpadu emulzi jsou nejb&znéjsi krémovani, koagulace a koalescence.

93



Krémovani vychazi z rozdilnych specifickych hustot olejové a vodné faze a fidi se znamym Stokesovym
zakonem (Rov. 6.)
_ 2g(py —p3).7?

9

v

Rov. 6. Stokes av zakon

kde:

v - rychlost pohybu dispergovanych ¢astic

g — zrychleni

p1, P2 — hustoty disperzni a dispergované faze
r — polomér ¢astic dispergované faze

n- viskozita disperzniho prostfedi

Z rovnice je ziejmé, Ze rychlost krémovani lze snizit pfedevdim zmenSenim rozdilu hustot obou fazi a
zvySenim viskozity spojité faze. Ob& moznosti jsou vyuzivany, pfi¢emz zvySeni hustoty olejové faze

,,,,,,
Vs

spojité faze je CastéjSi zplsob zejména u emulzi O/V. Viskozitu vodné faze Ize zvysit fadou ingredienci

v wivs

(vybrané tenzidy, NaCl), nejbéznéjsi je vyuziti hydrokoloidl, respektive vodorozpustnych polymeru.

Koagulace nastava v okamziku, kdy pfitaZlivé sily mezi dispergovanymi ¢asticemi prevliadaji pred silami
odpudivymi. Odpudivé sily jsou dany pfedevsim elektrickym nabojem dispergovanych &astic, popfipadé
adsorpci vhodného polymeru na fazové rozhrani. Odpudivé sily dané elektrickym nabojem jsou
charakterizovany DLVO teorii, pfednasenou v ramci pfedmétu Chemie a technologie tenzidd. Z této
teorie vyplyva, Ze k oslabeni odpudivych sil dochazi zvySenim koncentrace elektrolytd (napf. NaCl) a
nékterych ionickych emulgator. Pusobeni polymeru je vysvétlovano adsorpci makromolekul na fazova
rozhrani a vytvofenim objemové zabrany pfed sraZzkou dvou &astic. Tato teorie vysvétluje i skuteCnost,
Ze neionické tenzidy jsou lepSimi emulgatory emulzi O/V neZ ionické vzhledem k vétSi molekule
(ethoxylovany fetézec) a vytvofenim objemovych restrikci kromé primérniho snizeni mezipovrchového
napéti.

Koalescence je oznaceni pro d&j, pfi kterém dochazi k agregaci dispergovanych &astic ve formé
homogenni vrstvy. Znamena tedy koalescence zni¢eni a odstranéni vrstev adsorbovanych na fazovém
rozhrani (emulgator, polymer). Je pfedevsim zaleZitosti kvality filmu emulgatoru, ktera je dana druhem
pouzitého tenzidu.

SloZeni kosmetickych emulzi je velmi riznorodé a je zéavislé na jejich koncentracich (koncentrace
dispergované faze) a urceni.

Obecné lze Fici, Ze olejova faze muze obsahovat parafinické uhlovodiky (tuhé i kapalné), tuky, oleje,

syntetické estery, vosky, silikony, vy$3i mastné kyseliny, vys§3i mastné alkoholy, aktivni latky rozpustné
v tucich, antioxidanty a antimikrobika.
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Vodné faze mize obsahovat kromé vody i dalSi rozpousStédla (vicesytné alkoholy), humektanty, ¢asto
rheologicka aditiva a dalSi latky.

Emulgatory jsou v kosmetickych pfipravcich nejCastéji neionické tenzidy, mohou byt kombinovany
v mensi mife i s ionickymi ,mirnymi“ surfaktanty. Zakladnim kritériem vybéru jsou jejich HLB hodnoty.

1.4  Aerosoly

Aerosol je definovan jako disperzni soustava, ve které jsou jemné Céastice pevné nebo kapalné povahy
dispergovany v plynu. Podle typu dispergované faze, |ze aerosoly klasifikovat na:

— pFipravky vytvarejici mlhu tzn. dispergovanou latkou je kapalina (napf. antiperspiranty, vliasové
spreje)

- pfipravky s rozptylovanou pevnou latkou (préaSkové spreje)

— pFipravky vytvarejici pénu. Dispergovanou latkou je nejCastgji kapalina, popfipadé emulze
s prebytkem surfaktantu (napf. pény ve vlasové kosmetice, holici pény)

— pFipravky vytvéarejici pastu. Dispergovanou fazi byva emulze (rdzné krémy)

V kosmetice pfevladaji pénové formy, popfipadé pfipravky vytvarejici mlhu. V poslednich letech se
stavaji aerosolové pripravky velmi oblibenymi z divodu snadné manipulace.

Nedilnou soucésti aerosolovych pfipravkd je hnaci plyn-propelant, ktery maze byt pfitomen ve formé
zkapalnéné nebo stlaCené. Vyhodnéjsi je kapalna forma propelantu, protozZe tlak plynu v naddobce je
delSi dobu konstantni. Pro tyto Ucely jsou nej€astéji pouzivany nizké uhlovodiky (propan, butan), které
jsou za normalnich podminek plynné a Ize je snadno zvySenym tlakem zkapalnit.

Zakladnimi sou¢astmi aerosolového pfipravku tedy jsou: dispergovana slozka, kterd maze byt ve formé
roztoku, emulze popf. prasku a propelant ve formé kapaliny nebo stlaeného plynu. Nedilnou soucasti
musi byt vhodné naddobka opatfena vhodnym ventilem umoZznujicim tvorbu aerosolu. Dispergovana faze
je v pfipravku pfitomna v koncetrované formé. Velmi ddlezitym pozadavkem je, aby v prubéhu &asu,
popf. pfi smichani s propelantem nedochézelo k tvorbé srazenin, coZ by mohlo ovlivnit spravnou funkci
nadobky. Charakter vzniklého aerosolu (mlha, péna) ovliviuje pfedeviim pomér mezi mnoZstvim
hnaciho plynu a slozky, kter4d ma byt dispergovana. Pokud nadobka obsahuje 40-70% kapalného plynu
vznika mlha, pfi koncentracich plynu mezi 5-15% je pfipravek v aplikaéni formé pény.

Aerosolova technika je podrobné popsana v pfedmétu Kosmetické technologie.

Dal3i kosmetické formy jako jsou prasky, tuzky a tyCinky jsou typické pro dekorativni kosmetiku, v jejimz
ramci budou popséany.

2  Funkcéni kosmetika

Do této skupiny jsou fazeny vSechny kosmetické pfipravky, které néjakym zplsobem pfispivaji k ¢isténi,
ochrané a zabezpeceni spravné funkce pokozky a jejich organa.
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Z tohoto vymezeni pojmu vyplyva, Ze se jedna o velmi Sirokou skupinu pfipravkd zahrnujici napf.
vSechny Cdistici pfipravky (mydla, Sampony, tenzidové pfipravky na obli¢ej apod.), krémy (hydratacni,
vyzivné, emolia¢ni, antiaging atd.) a dalSi vyrobky (napf. toaletni potieby).

2.1  Pripravky pé €e o kuzi (skin care)

organismu pfed vnéjSimi vlivy a pusobeni jako bariera proti ztratdm vody. VétSina funkci kize se
postupné méni sjejim starnutim a vétSi nebo mensi agresivitou okolniho prostfedi. Nékteré
z probihajicich zmén jsou fyziologické povahy a jsou pouze velmi mélo jedincem ovlivnitelné. Ugelem
pFipravkd péce o kuzi by mélo byt minimalizovat nepfiznivé Ucinky okolniho prostfedi a udrzovat kizi
zdravou a pfijemného vzhledu. Do této sféry patfi predevsim:

- Cisténi kaze

- zajiStovani stability vihkosti kGize

- udrZovani homeostatickych funkci (ochrana organismu, regulace teploty, citlivost senzorickych
receptoru, regulace vihkosti)

— ochrana pfed UV zéfenim (fotoaging)

Skala funkci, kterou by mél, idedlni skin care pfipravek plnit je velmi Siroka. Z pohledu kosmetické péce
pusobenim Fady ingredienci oznacovanych jako hydrataéni pfisady. Ty byly probirany v oddilu C kapitole
3.4 téchto textd. Neni ani prekvapuijici, Zze skin care prfipravky obsahuji Sirokou Skalu prisad, nékteré
s multifunk&nim Gc¢inkem. V dalSim textu budou uvedeny nejbé&znéjsi typy skin care pfipravku, véetné
ramcovych receptur.

2.1.1  Cistici obli éejové p Fipravky

Hlavni funkci téchto pfipravkl je odstranéni metabolickych produktu kize, jako je sebum, zaschlé zbytky
potu a odumfelych bunék SC. Sou€asné& jsou odstranovany pfipadnd necistota (Spina), cast
mikroorganismd sidlicich na povrchu pokozky a zejména u Zen zbytky make-upu. V sou€asné dobé
existuje Siroka paleta Cisticich prostfedku liSicich se nejen sloZzenim, které reaguje na typ pokozky, ale i
formou. Existuji dva z&kladni typy Cistici obli¢ejové kosmetiky a to pfipravky zaloZzené na surfaktantech a
pFipravky zaloZené na rozpousStédlové (olejové) bazi. Oba typy mohou byt v riznych forméach.

Cistici obli¢ejova kosmetika na bazi surfaktantd je zaloZzena na vhodnych tenzidech, které jsou jeji hlavni
sloZkou. Vzhledem k tomu, Ze jsou aplikovany na obliCej, musi byt vénovana pecliva pozornost jejich
vybéru. Obecné plati, Zze jsou pouzivany anionické tenzidy s mirnym Gc¢inkem na kazi jako primarni
tenzidy, amfoterni popfipadé neionické tenzidy jako tenzidy sekundarni. ProtoZze vSechny tenzidy maji
tendenci vysuSovat pokozku, byva soucasti takovych prostfedkd vhodny humektant, popfipadé malé
mnozZstvi latky tukové povahy. DalSi ingredience jsou odvislé od formy pfipravku (pevna, gel, péna).
Oblibené jsou zejména gelové a pénové formy. V Tab. 10. je uvedena ramcova receptura slabé
kyselého Cisticiho gelu na bazi acylglutamatu.
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Tab. 10. Cistici gel na obli é&ej

Ingredience Funkce Obsah %
N-laurylglutamat sodny primarni surfaktant 35
cocamid DEA sekundarni surfaktant 2-5
glykoly rozpoustédla, humektanty 30
polyvinylpyrrolidon gelacni Cinidlo 0,5-1
parfém g.s.
antimikrobikum g.s.
voda do 100
SloZeni Cistici kosmetiky na bazi draselnych mydel ve formé pény je v Tab. 11.
Tab. 11. Typické sloZzeni ¢€istici p ény na bazi mydel
Ingredience Funkce Obsah %
draselna mydla (Cis.o, Ci6:0, C14:0) aktivni slozka 25-30
glycerol, glykoly humektant 30-35
neionicky tenzid (vyssi HLB) emulgator, pénici slozka 3-5
Jojoba oil (popf. jiné lipidy) emolient 3-5
parfém g.s.
voda rozpoustédlo do 100

Cistici oblicejova kosmetika na olejové bazi je uréena predevsim k odstrafiovani zbytkd make-upu.
Jedna se nejCastéji o emulze typu V/O, méné obvyklé jsou Cisté oleje. Moderni pfipravky maji pfesné
specifikované obé faze, aby bylo mozné provést €isténi v co nejmensSim poctu krokl. Obsahuji dva typy
tenzidu, jeden s nizkou a jeden s vysSi hodnotou HLB. Tenzid s nizkou hodnotou stabilizuje slozeni
olejové faze a v procesu Cisténi emulguje zbytky nepolarniho make-upu. Pfi nadsledném pfidavku vody

N e

(myti) plsobi emulgéator s vy3Si HLB, ktery umozriuje vznik emulze O/V. Ta je z pokozky odstranitelna
fedénim vodou. V nasledujicich tabulkach (Tab. 12. a Tab. 13) jsou uvedena ramcova sloZeni

obli¢ejového Cisticiho krému a gelu.

Tab. 12. Slozeni obli €éejového krému

Ingredience Funkce Obsah %
smés mastnych alkohol{ a kyselin polarni aktivni latka 5-8
smés synt. esterd a parafinQ stfedné polarni a nepolarni aktivni latka 55-65
glykoly (propylenglykol) rozpoustédlo, humektant 3-5
tenzid s nizkou HLB (napf. MAG) emulgator 3-5
tenzid s vyssi HLB emulgator 3-5
voda rozpoustédlo do 100
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Tab. 13. Gelovy G¢istici prost fedek

Ingredience Funkce Obsah %
smés triacylglycerold a voski aktivni Cistici latka 55-60
tenzid s nizkou HLB emulgator, rheologicka pfisada 5-10
tenzid s vyssi HLB emulgator 5
polyoly humektant 5-10
voda rozpoustédlo do 100

2.2 Télova kosmetika

Ve svété je bézné oznaCovana jako body cosmetics. Jejim hlavnim Ucelem je péle o pokozku téla.

MiLviv s

pripravky, deodoranty a opalovaci pfipravky.

221  Mydla

Mydlo patfi k nejstarSim kosmetickym pfipravkim. Chemicky jsou mydla soli mastnych kyselin o délce
fetézce mezi 12-18 atomy uhliku. Protiontem byvaji nejC¢astéji Na* ionty, v nékterych formulacich také K*,
popfipadé je vyuzit trietanolamin. Pfiprava a vlastnosti mydel jsou pfednaseny v ramci pfedmétu Chemie
a technologie tenzidu a detergentu, proto nebudou predmétem dalSiho vykladu.

Z kosmetického hlediska maji klasickd mydla velmi dobré detergenéni a pénici vlastnosti. Nevyhodou je
jejich alkalicka reakce, ktera vede ke ztraté obsahu vody v pokoZce a k zhorSeni jejiho vzhledu. Proto
latky lipidni povahy (tzv. ztu€fovaci ingredience — superfatting), které jednak neutralizuji prebyte¢né
alkalie, tedy snizuji pH pfipravku do oblasti kolem 6 a zaroven pusobi jako emolienty. Pfebytek alkalie
muze byt snizen i pfidavkem slabych kyselin (napf. citronové). DalSim béznym aditivem jsou
humektanty, z nichZ je nejpfirozenéjSi glycerol. DuleZitou pfisadou jsou vonné latky, které predevsim
maji eliminovat nepfijemny odér. Jejich mnozZstvi je zavislé na typu mydla a pohybuje se v rozmezi 0,3-
2%. V mydlech jsou bézné pfitomny v nezbytném mnoZstvi také antioxidanty a chelata¢ni Cinidla
(eliminace stop kovl), které brani zménam ve slozeni mydel. Z dalSich pfisad je nutno zminit
antimikrobika (TCC, triclosan aj.) a syntetické tenzidy, které maji synergicky efekt na pénici vlastnosti
mydel. MnoZstvi syntetickych tenzidd se pohybuje do 5% a jedn& se vétSinou o mirné anionické tenzidy.

VétSina souc€asnych toaletnich mydel obsahuje kondicia¢ni pfisady, které zlepSuji stav pokozky. Sem
patfi rizné typy oleju, vosky, vitamin E, exfolianty, plniva a dalSi. SloZzeni sou¢asnych mydel je velmi
proménlivé. Mozné ramcové sloZeni je v Tab. 14.
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Tab. 14. Ramcové sloZeni toaletniho mydla

Ingredience Funkce Obsah %
sodné soli mastnych kyselin aktivni latka (primarni surfaktant) 75 -85
volné mastné kyseliny Uprava pH, emolient 1-5
cocoyl isethionat sekundarni tenzid 3-5
aloe kondicionér 1-5
antioxidanty g.s.
antimikrobika g.s.
barvivo g.s.
parfum g.s.
voda do 100

V nékterych zemich jsou populérni transparentni mydla . Jsou vyrabéna obdobné jako klasicka. Typicka
je pro né pfitomnost ricinového oleje a zvySeny obsah glycerolu, cukrt, popfipadé glykold, které maji vliv
na transparentnost vyrobku. Tato mydla jsou méné agresivni vici pokoZzce a zlepSuji jeji hydrataci.
Obsah mydel je nizSi nezZ v klasickém mydle (max. 50-55%) zatim co obsah humektantl dosahuje az
25%.

Kromé klasickych mydel jsou pouzivana i systémy na bazi syntetickych tenzidu, popfipadé jejich smési
s mydly, tzv. syndety. Jedna z moznych receptur je v Tab. 15.

Tab. 15. SloZeni syndetu

Ingredience Funkce Obsah %
sulfatovany monoacylglycerol aktivni slozka 60-70
Laureth sulfat sodny aktivni slozka 10-15
cetylalkohol emolient, kondicioner 3-10
TiO2 plnivo 1-2
lanolin humektant, kondicioner 1-3
parfum g.s.
barvivo g.s.
voda rozpoustédlo do 100

Kromé pevnych mydel jsou popularni i tzv. tekuta mydla . Ta mohou byt zaloZena na draselnych nebo

triethanolovych mydlech jako primarnich surfaktantech, ¢astéjsi jsou zaloZzené na syntetickych tenzidech
anionického typu. Ramcové sloZeni sulfatového typu je uvedeno v Tab. 16.
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Tab. 16. Ramcové sloZeni tekutého mydla

Ingredience Funkce Obsah %
anionicky tenzid (sulfat, etoxylovany sulfat) primarni tenzid 25-35
neionicky tenzid (cocamid DEA) sekundarni tenzid 3-5
amfoterni tenzidy (betainy) sekundarni tenzid 3-5
polyoly (glycerol) humektant 5-8
derivaty tukd, estery kondicionéry, opalescenty 3-5
rheologické aditivum (NaCl) Uprava viskozity g.s.
parfem g.s.
konzervant g.s.
barvivo g.s.
voda rozpoustédlo do 100

Z tabulky je vidét, Ze bézna tekuta mydla neobsahuji Zadné klasické mydlo, nazev je tedy vlastné
nespravny. Pouziti sulfatl (dodecylsulfat sodny) je v kvalitnéjSich produktech vyvazen pridavkem
mirného tenzidu (betainu).

2.2.2 Koupelové p Fipravky

Koupelové pripravky zahrnuji bohatou Skalu rdznych vyrobkd. K zakladnim patfi télové Sampony a
télové kondiciacni pfipravky pouzivané po koupeli (t€lova mléka).

Télové (sprchové) Sampony jsou zaloZeny na tenzidech vytvarejicich bohatou a stabilni pénu. Jsou
Casto silnéji parfemovany nez ostatni pfipravky. Hlavnim Ukolem télovych Sampon0 je odstranéni filmu
seba, zbytkG korneocytd a potu. Zakladni aktivni latkou byva vétSinou anionicky tenzid typu sulfatu,
popfipadé ethoxylovaného sulfatu, doplnéného dalSimi anionickymi tenzidy majicich mirny G€inek na
kGzi a vybornou pénici G¢innost (alkylsulfojantaraty, alkylisethonaty) popfipadé neionickymi a
amfoternimi surfaktanty. Humektanty a emolienty nebyvaji nutnou soucasti téchto pfipravku. Jedna
z moznych receptur je uvedena v Tab. 17.

Tab. 17. RAmcova recepturat élového Samponu

Ingredience Funkce Obsah %
anionicky tenzid (lauret sulfat) primarni tenzid 20-30
neionicky tenzid (cocamid DEA) booster 2-5
amfoterni tenzidy (betainy) sekundarni tenzid 5-10
polyoly (glycerol) humektant 2-5
parfum g.s.
antimikrobikum g.s.
voda rozpoustédlo do 100

Pripravky pro oSetfeni kiize po koupeli patfi mezi velmi frekventovanou kosmetiku. V sou¢asnosti jsou
na trhu pfedevSim ve formé télovych milék , coz jsou vétSinou emulze typu O/V nejCastéji ve formé
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lotiond. Jedné se o velmi slozité systémy s ohledem na pocet ingredienci, kterych byva v daném vyrobku
vice nez 30. Olejova faze je tvofena nejCastéji okluzivy, jako jsou mineralni oleje, isoparafiny a
petrolatum, doplnéna syntetickymi estery a pfirodnimi oleji majicich funkci emolint(. Soucasti této faze
bavaji Casto i silikony a prfedevSim Fada bioaktivnich latek s rlznymi funkcemi, kterymi se od sebe
jednotlivd mléka liSi (zklidrujici, zpevnujici, chladici mléka aj.).

Vodna vrstva obsahuje pfedevSim humektanty a pfipadné latky na Upravu viskozity. Nezbytnou soucasti
jsou tenzidy zabezpeduijici stabilitu pFipravku. Klasické jsou neionické tenzidy se stfedni HLB. Soucasti
jsou i tzv. samoemulgujici baze, mezi které patfi napf. cetearyl alkohol, glycerylstearat aj. zlep3ujici
stabilitu olejové féaze. Vzhledem Kk pfitomnosti vody jsou pfitomna antimikrobika, standardnimi
ingrediencemi jsou parfemické latky.

2.2.3 PFipravky na holeni

Pdvodné byly vyuzivany muzi, dnes se stavaji béznym kosmetickym pfipravkem pro celou dospélou
populaci. Zahrnuji nejen pfipravky na holeni (krémy, pény, gely), ale také prostfedky pouZivané pred
holenim (pre-shave) a po holeni (after shave).

Pre-shave pripravky jsou vétSinou ve formé vod nebo lotiond a k jejich rozSifeni doSlo s rozvojem
elektrického holeni. Hlavnim Ukolem je Castecné vypnuti pokozky a napfimeni vousu tak, aby holeni bylo
uginngji. Ucinnymi ingrediencemi jsou latky adstringentni povahy, jako jsou polyfenolické latky
komeréné dostupné jako kysely tannin, respektive kyselina taninova. Jejich chemicka konstituce je
znacné slozita, jedna se o smés polygalloyl glukéz s dalSimi latkami. V fadé pfipravku je adstringentem
fenolsulfonat zine¢naty. Jako rozpoustédlo byva vyuzit etanol. Soucasti pre-shave pripravkl jsou dale
emolienty (oleje, isopropylmyristat), popfipadé humektanty (glykoly). Obsah adstringentni pfisady
neprekracuje 3%.

Vlastni holici pfipravky jsou dostupné v raznych formach: klasicka holici mydla, krémy, pény a gely.
Klasicka mydla a krémy jsou dnes pouzivAna méné. Jejich hlavnimi sloZzkami je smés sodnych a
draselnych soli vétSinou nasycenych mastnych kyselin (palmitova, stearovd), malého mnoZstvi
vhodného oleje a vody.

BéZné dostupné jsou pény, které jsou stejné jako mydla nebo krémy zaloZzeny na smési sodnych a
draselnych, v poslednich letech Castéji na trietanolaminovych, mydlech. DalSi ingredience a jejich role
jsou zfejmé z nasledujici tabulky (Tab. 18.)

Tab. 18. Ramcové sloZeni holici p ény

Ingredience Funkce Obsah %
mydlIa (kys. palmitova, stearova) aktivni slozka 15-20
oleje, vosky (napft. lanolin) emolient 1-3
vitamin E, Aloe vera aj. kondiciacni slozka 1-2
panthenol, glycerol apod. humektant 1-2
akrylatové polymery Uprava viskozity 0,2-0,5
antimikrobikum qg.s.
parfum g.s.
isobutan, butan propelant 4-5
voda do 100
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Od 80. let minulého stoleti se zacinaji objevovat holici pfipravky ve formé gell, které zvySuji ochranu
proti pofezani kiize a usnadriuji holeni. Svym uspofadanim se lidi od béznych geld a pén. Uginné latky
jsou dispergovany ve formé gelud, ve kterych je solubilizovan i propelant. Tento gel je vytlacen dalSim
propelantem. Po aplikaci na tvar dojde k odparfeni solubilizovaného propelantu a k postupné tvorbé
pény. Pro gel je zapotfebi pouzit speciélni nadobky (napf. ,bag in can“), ktera ma prostor naplnény
gelem s rozpuSténym propelantem a zvlastni prostor pro pfidavny propelant, umoZziujici vytlaCeni gelu
z naddobky. Aktivni holici sloZkou jsou trietanolova mydla, ktera mohou byt nékdy doplnéna mensim
mnozZstvim syntetického tenzidu (napf. alkyl glukozid, lauryl sulfat aj.). Souc€ésti jsou ingredience na
Upravu vlastnosti vznikajici pény, emolienty a dalSi latky. Mozné sloZeni holiciho gelu je v Tab. 19.

Tab. 19. Ramcové slozeni holiciho gelu

Ingredience Funkce Obsah %

etanolaminova mydla aktivni latka (primarni surfaktant) 10-15
anionicky popf. neionicky tenzid sekundarni surfaktant 1-5
vodorozpustné polymery (akrylaty, derivaty

celulozy) Uprava rheologie 0,1-0,5
tukové estery emolienty 1-3
polyoly humektant 3-5
Vitamin E, Aloe vera, extrakt z hefmanku aj. bioaktivni ingredience -kondicionér | 0,1-0,5
isopentan vnitfni propelant 5-8
parfum g.s.
antimikrobikum q.s.
barvivo q.s.
voda do 100

v

Z pfipravkd po holeni (after shave) jsou nejpopularnéjsi vody, popfipadé lotiony. Typické je pro oba typy
pomérné vysoké koncentrace etanolu (cca 50%). Mozné sloZeni takovych pfipravku je uvedeno v Tab.
20.

Tab. 20. Ramcové sloZeni vody po holeni

Ingredience Funkce Obsah %
etanol antimikrobikum, desinfekce 50-55
neionicky tenzid emulgator 0-1
glykoly humektant 2-3
allantoin, Aloe vera extrakty kondicia¢ni ingredience 0,1-0,5
tukova slozka emolient 1-2
parfum g.s.
barvivo g.s.
voda do 100
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PFipravky po holeni tohoto typu se od sebe liSi zejména specialnimi pfisadami, které mohou zklidfovat,
chladit, popfipadé hydratovat pokozku. V posledni dekadé se zacinaji objevovat emulzni typy, které
obsahuji nizsi mnoZstvi etanolu anebo dokonce Zadny. VétSina z nich je tvofena kromé zklidiujicich
ingredienci i riznymi typy hydratac¢nich pfisad.

2.2.4 Antiperspiranty

Antiperspiranty jsou prostfedky, které omezuji produkci potu ekrinnich Zlaz. Snizeni tvorby potu by se
mélo pohybovat mezi 20-50 %.

NejstarSimi, dodnes pouZzivanymi, aktivnimi sloZzkami jsou soli Al. Dnes jsou pouZzivany tzv. chlorhydraty
Al, které maji pfijatelné pH (pH>4) snizujici poSkozeni kiZe a textilu (bavina). Jednéa se o bazické soli Al
typu Alx(OH)sCl az Al(OH)4Cl.. Ve vodném roztoku vytvareji tyto soli slozité komplexni isopolyoxo
kationty rizného sloZeni. Latky tohoto typu plsobi nékolika mechanismy:

- maji tzv. adstningentni vlastnosti tzn., zplsobuji ,stahovani“ Zlaz a tim omezuji produkci potu

— jsou &astec¢né schopny denaturovat bilkoviny, tzn. zvySovat jejich odolnost proti ptisobeni bakterii
a zaroven snizovat uc¢innost mikroorganismi

— v pfitomnosti vody (potu) vytvareji caste€né nerozpustné komplexni slouceniny, které
mechanicky ,ucpavaji Usti malych potnich Zlaz

NovéjSimi aktivnimi slozkami jsou komplexni chlorhydraty hliniku a zirkonia s pfidavkem glycinu jako
pufracniho ¢inidla. Jejich plsobeni je zalozeno na podobnych principech jako pusobeni Al sloucenin.
Jsou G¢inngjSi. Byly puvodné vyvinuty pro nevodné antiperspiranty. Maximalni koncentrace
v prostfedcich by neméla prekroc€it 20 %. Nejsou pfili§ vhodné pro pouZiti v aerosolovych pfipravcich.

Jinou aktivni slozkou jsou filmotvorné polymery. Po aplikaci prostfedku vytvofi nerozpustny okluzni film,
ktery brani prachodu vlhkosti (potu) na povrch kize. Vhodné zvolené slozeni filmu brani iritaci kize
v podpazi (vhodné pfi vyholovani podpaZzi). Obecné: film je uc€inngjsi pfi redukci mnoZstvi potu nez
tradiéni aktivni slozky. Jako polymerni slozky se pouZivaji rdzné kopolymery — napf. oktyl
akrylamid/akrylat (Versacryl 40) nebo PVP/eikosen.

Formy antiperspirant G

NejbéznéjSimi formami antiperspirantl jsou tyCinky, aerosoly a roll-ony.

Tyéinky

Vo

Mohou byt ve formeé suspenzi, geld a emulzi. NejbéznéjSi formou jsou suspenzni ty&inky.

Suspenzni ty €inky

Aktivni forma (vétSinou na béazi Al nebo Al+Zr) je ve formé prasku a je suspendovéna v silikonovém oleji.
Jako ztuZovaci Cinidlo je vyuZivan stearylalkohol, suspendovani je napomahano vhodnou PAL s nizkou
hodnotou HLB. Radmcové sloZeni pro suspenzni ty€inky je uvedeno v Tab. 21.
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Tab. 21. Ramcové sloZeni suspenznich ty €inek

Ingredience Funkce Obsah %
soli Al nebo Zr aktivni latka 20
silikonovy olej suspenzni Cinidlo 55
stearylalkohol ztuzovadlo 20
PAL dispergator 2
mastek plnivo 2
vonné latky parfemace g.s.

Emulzni ty éinky

Jinym typem jsou emulzni ty€inky. Vyrabéji se prakticky pouze emulze V/O. Vodny roztok aktivni latky
(na bazi Al) je emulgovan pomoci vhodného emulgatoru (neionogenni PAL) v olejové fazi, ktera je
tvofena nejcastéji smési silikonového oleje a stearylalkoholu (Tab. 22.).

Tab. 22. RAmcové slozeni emulznich ty ¢€inek

Ingredience Funkce Obsah %
soli Al nebo Zr aktivni latka 20-25
silikonovy olej suspenzni Cinidlo 25-28
stearylalkohol ztuzovadlo 20
PAL dispergator 2-3
vonné latky parfemace g.s.
voda rozpoustédlo do 100%

Roll-ony

Na trhu jsou pfedevsim jako emulzni a suspenzni typy.

O/V emulzni roll-on

VnéjSi vodnou fazi tvori: aktivni latka, voda, glycerol a zahustovadlo.

V olejové fazi je nejcastéji pfitomen mineralni olej a vyssi mastné alkoholy.
Emulgatorem byva neionicky tenzid s vysokou hodnotou HLB.

Prostfedky jsou velmi tuc€inné, musi byt pfitomna antimikrobialni pfisada (neobsahuji alkohol). Ramcové
sloZeni je v Tab. 23.
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Tab. 23. Ramcové sloZzeni emulzniho roll-on (O/V)

Ingredience Funkce Obsah %
soli Al nebo Zr aktivni latka 20
mineralni olej olejova faze 3-5
vyssi alkoholy ztuzovadlo olejové faze 1-2
smés PAL emulgatory 3-6
antimikrobikum g.s.
vonné latky parfemace g.s.
voda rozpoustédlo do 100%

Suspenzni roll-on

Aktivni latka je suspendovana v silikonovém oleji za pfidavku rdznych zahuStovadel (napf. Quaternium-
18 Hectorite: smés kvartérnich amoniovych soli mastnych kyselin a spec. jilu - pouzivan i v dekorativni
kosmetice jako jsou rténky, maskara atd.). Prostfedky tohoto typu maji suchy omak a rychle zasychaiji.
Jsou uginné. Ziskavaji na oblibé. Mozné sloZeni je uvedeno v Tab. 24

Tab. 24. Ramcové slozeni suspenzniho roll-on:

Ingredience Funkce Obsah %
soli Al nebo Zr aktivni latka 20
silikonovy olej suspenzni ¢inidlo 60-65
guatermia Uprava viskozity
Anorganické pfisady (Hectorite) zahustovadlo 10-13
vonné latky parfemace g.s.

Aerosoly

Popularni hlavné v Evropé. Jako aktivni sloZka neni pouzivdna smés Al+Zr (problémy s aplikaci ve
formé aerosolu). Jsou vyrabény jako bezvodé vzhledem k agresivité vodného roztoku Al aktivnich latek
vuci kovovému obalu. Prostfedek je pfipravovan suspendovanim aktivni latky v olejové fazi (smés
tékavych silikonovych oleju a esterd jako emolientl) s pfidavkem latek branicich aglomeraci a usazovani
aktivni latky (modifikované jily, silikagel). Jako propelanty jsou pouZivany propan, butan a isobutan.
Ramcové sloZeni aerosolu je uvedeno v Tab. 25.

Aerosoly je nutno pfed pouZitim protfepat (tvorba geld, ktera je nezadouci). Casto se k omezeni gell
pfidava malé mnozZstvi etanolu (méné nez 1%).
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Tab. 25. Ramcové slozeni aerosol .

Ingredience Funkce Obsah %
soli Al aktivni latka 10
modifikované jily antisedimentacni latka 1
silikonovy olej dispergacni prostredi 10-12
syntetické estery emolienty 1-3
etanol antigelacni latka 1
butan apod. propelant 75

2.2.5 Deodoranty

Deodoranty jsou prostfedky, které redukuji odér vznikajici rozkladem sekretu apokrinnich Zlaz.
Deodoranty jsou menSi iritanty neZ antiperspiranty, proto jsou zejména v Evropé pouZivanéjsi.

¥ Mo

koryneformni bakterie. Vhodné prostfedi je pro né zajiStovano sekretem ekrinnich Zlaz. Rozkladem
sekretu apokrinnich Zlaz vznika fada latek pfispivajicich k typickému zapachu. Jejich typy a koncentrace
jsou zavislé na daném individuu. Predpoklada se, Ze rozhodujicimi latkami jsou nenasycené nizsi

MrLviv s

3-methyl-2-hexanové kyselina.

Principy p tsobeni deodorant G

Velké mnozstvi latek s rznou chemickou strukturou dalo podnét k riznym koncepcim jejich eliminace.
Patfi sem:

- maskujici deodoranty
— eliminujici deodoranty

- antimikrobiélni deodoranty

Maskujici deodoranty

NejstarSi, pouzivané uz ve starovéku. Jejich aktivni sloZkou je parfemacni sloZka, ktera maskuje, tj.
zakryva nepfijemny zapach. Jedna se o ponékud problematické pfipravky. Viem parfému se muze
vyznamné liSit v zavislosti na individualité ¢lovéka zejména kvuli rozdilné interakci s kuZzi a specifickému
odéru v podpazi. Obsah parfemacni sloZzky byva kolem 1%.

Eliminujici deodoranty

Principem funkce téchto prostfedku je tvorba rdznych slou¢enin nezadoucich latek s aktivni deodoraéni
slozkou. Aktivni slozkou muze byt zine¢nata sal kyseliny ricinolejové nebo oxidy kovd.

Zn ricinolejat je schopen na sebe vazat nezadouci nizké mastné kyseliny stejné jako aminy, sirné
slouceniny a dalSi. Mechanismus neni zcela jasny. Pfedpoklada se, Ze dochazi k vyméné téchto latek ve
formé ligandu v komplexu Zn-kyselina ricinolejova.
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Kovové oxidy (CaO, MgO, ZnO) tvori s nezadoucimi kyselinami kovova mydla, ktera postradaji zapach.
Pfednost se dava ZnO.

Deodoranty s antimikrobiélni p  fisadou

- jsou nejcastéji vyrabénymi deodoranty. Aktivni sloZzka musi byt G€inné v nizkych koncentracich a méla
by pulsobit proti SirSimu spektru mikroorganismi. Velmi &astou sloZzkou je Triclosan s mikrobiélni
aktivitou proti bakteriim, plisnim a kvasinkam. Jeho obsah by nemél pfekrog€it 1% z celkového obsahu
(nejcastéji do 0,5%).

V sou€asné dobé& jsou nejpouzivangjSimi aktivnimi latkami parcialni estery mastnych kyselin
s glycerolem popf. polyglycerolem. Nejb&znéjSi z nich jsou monokaprylin, monokaprin, monolaurin popf.
diglyceryl monokaprinat. Jsou pouzivany ve smésich s dalSimi latkami jako je napf. farnesol
(seskviterpen) nebo fenoxyethanol, které vykazuji synergicky efekt, takze jejich U€innost je minimalné
srovnatelna s Triclosanem. Jejich vyhodou je snadnéa biologicka odbouratelnost a selektivita. Casto jsou
kombinovany s dalSimi pfirodnimi latkami (napf. derivaty lanolinu apod.). Existuje fada dalSich latek (v
Evropé napf. oblibeny etyl hexyl glyceroeter), které jsou vyuzivany jako deodoranty.

Formy deodorant

Jsou stejné jako v pfipadé antiperspirantl. Blize bude popséana forma aerosoltd a mechanickych spreja.

Aerosoly

Z&kladem je roztok antimikrobiélni latky ve vhodném alkoholu (etanol, propylenglykol), ktery je smichan
se zkapalnénym nosnym plynem (butan, isobutan) za pfitomnosti neionického tenzidu se stfedni HLB.
LiSi se tedy aerosolovy deodorant od aerosolového antiperspirantu tim, Ze aktivni latka, které je
v deodorantu méné, je rozpusténa a ne ve formé suspenze. Ramcové sloZeni aerosolového deodorantu
je uvedeno v Tab. 26

Tab. 26. Ramcové sloZeni aerosolového deodorantu

Ingredience Funkce Obsah %
alkohol rozpoustédlo 40
Triclosan, fenoxyethanol, MAGy aktivni slozka 1-2
tenzid emulgator 1
vonné latky parfemace do1l
butan aj. propelant 55

Mechanické spreje

Jsou alternativou pro aerosoly. Umozniuji pfesné a cilené davkovani prostfedku. Od aerosolovych
pFipravkl se liSi neexistenci hnaciho plynu, prostfedek je davkovan mechanickou pumpou. Vlastni napli
deodorantu muze byt ve formé vodnoetanolického roztoku aktivni latky a parfemacnich latek za pfidavku
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solubilizatoru (tenzid s vysokou hodnotou HLB). Tyto systémy jsou €iré, nizkoviskozni. Nevyhodou muaze
byt drazdiva reakce alkoholu na vyholené podpazi.

Jinou moznosti je emulzni pfipravek typu O/V. Podminkou je jemna emulze. ProtoZe se jedna o emulzi
O/V je mozZno ve vodné fazi rozpustit i ur€ité mnozstvi antiperspirantu (slou¢eniny Al). Olejova faze je
tvofena riznymi voskovymi estery a alkoholy. DuleZitou sou€ésti jsou etoxylované emulgatory. Emulze
je pfipravovana budto tzv. PIT metodou spocivajici v pfipravé emulze, jejim zahfati nad teplotu fazové
inverze (vétSinou 60-80°C podle typu emulgatoru) a rychlém ochlazeni. Vznikla O/V emulze ma velikost
¢éastic do 200 nm a neni zcela transparentni.

Druhou moZznosti je pfiprava emulze O/V metodou TPI (transitional phase inversion) spocivajici v pouZziti
emulgatoru o vySSi a niz8i HLB. Vysledkem je transparentni emulze o velikosti ¢astic menSich nez 100
nm. Jeji vyhodou je dale pouziti menSiho mnoZstvi emulgatoru. Ramcové slozeni spreji je uvedeno v

Tab. 27.

Tab. 27. RAmcové slozeni sprej G

Ingredience | MnozZstvi [%] Ingredience Mnozstvi [%]
Vodnoetanolicky sprej: Sprej s emulzni naplni — PIT emulze
Etanol 60 Olejova faze 12-15
Voda 35 Emulgator 5-7
Solubilizator 2 Deodorizér (MAG) 2
Aktivni latky 2 Antiperspirant (Al) 5
Vonné latky g.s. Voda 75

2.3  Vlasova kosmetika

Pfipravky vlasové kosmetiky tvofi vyznamnou ¢ast kosmetického trhu. Patfi sem prfedevsim Sampony,
kondicionéry, vlasové vody, ztuZzovadla ucesu, pfipravky pro tvorbu stalych vin, pfipravky pro narovnani
vlasi a barviva na vlasy. Tyto texty jsou zaméfeny pfedevSim na Sampony, kondicionéry a ztuzovaci
pfipravky. Barviva na vlasy jsou specialni Casti vlasové kosmetiky a plati pro né specialni predpisy
(vyjimka viz. Nafizeni EK €. 1223/2009 — pfiloha IV).

2.3.1 Sampony

V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvi Sampon(, které se liSi deklarovanymi specialnimi G&inky
(Sampon proti luplm, Sampon na mastné, suché, poskozené vlasy apod.). VSechny Sampony, bez
ohledu na vySe uvedené funkce, obsahuji ndsledné skupiny ingredienci:

- surfaktanty, jejichz primarni funkci je odstranéni seba a necistot z vlasu a povrchu hlavy

- kosurfaktanty, jejichz vyznam spocivd pfredevSim v udrZovani kvality pény béhem
Samponovani (foam boostery)
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- funkéni pfisady zajistujici dalSi benefity jako je kondiciace vlast a pokozky hlavy, dobré
roz€esavani vlasu po umyti, odstrafovani a branéni vzniku lupd atd.

- latky upravujici rheologické vlastnosti pfipravku a stabilizujici pfipadné disperze
- antimikrobika

- latky upravujici pH pfipravku

- barviva

- vonné latky

Surfaktanty

Hlavnim ukolem surfaktantd je odstrafiovani necistot z povrchu hlavy a vlasu. Detergenéni G&innost
tenzidu je tedy jejich hlavnim kritériem pro vybér do formulaci Samponu. Detergence je pomérné
komplikovany proces zahrnujici smaceni, vlastni odstrafiovani necistot z ¢isténého povrchu a konec¢né
jejich ,ukryti“ v detergencni lazni (solubilizace, emulzifikace). Mechanismus vlastni detergence je zavisly
na povaze necistoty. Pfi Samponovani se uplatriuje pfedevSim roll-up mechanismus, ktery je silné
ovliviiovan mezipovrchovymi napétimi a tedy i druhem primarniho tenzidu. Jednoduché schéma roll-up
mechanismu je na Obr. 14.

\ ;

voda nedistota viakno
b C

Q

Obr. 14. Detergence roll-up mechanismem

Tento mechanismus se uplatiuje u necistot kapalné povahy, kde plsobenim mezipovrchovych napéti
dochéazi k zméné tvaru nedistoty. V prvni fazi (a) dochazi k adsorpci tenzidu na povrch tuhé faze (napf.
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vlasu) a kapalné necistoty. ZvySovanim adsorpce vhodného tenzidu Ize doséhnout toho, Ze
mezipovrchové napéti mezi pevnym povrchem a lazni (yr) bude menSi nez mezipovrchové napéti
pevné faze — necistota (ye,n), C0Z vede k postupnému zmenseni plochy styku pevny povrch-3pina (faze
b), dale k odstranéni Spiny z povrchu a tvorby napf. formou emulze Spiny v lazni (faze c).

Jako primarni tenzidy se v béZnych Samponech nej¢astéji uplatiuji anionické tenzidy typu alkylsulfatd.
NejbéznéjSi z nich, dodecylsulfat sodny, je dobfe rozpustny ve vodé, s dobrou detergenéni schopnosti a
pénivosti. Jeho nevyhodou je vétsi iritaéni potencial vici pokoZce, proto byva kombinovan nebo Uplné
nahrazen mirnéjSim etoxylovanym derivatem (laureth sulfat). ZlepSeni kvality a stalosti pény je
dosahovano pridavkem sekundéarnich tenzidd, knimZz patfi predevSim alkylsarkosinaty a
alkylglycerylethersulfaty. Iritace pokozky je déle snizovana kombinaci sulfatd s amfoterickymi anebo
vybranymi neionickymi tenzidy.

V poslednich letech je kladen dliraz na pouzivani mirnych Samponu s minimalnim iritaénim Gc¢inkem
(napf. détské Sampony). Tyto pfipravky maji jinak sloZeny systém tenzidd nez bézné Sampony. Urcitym
problémem tzv. mirnych tenzidd je nékdy snizena detergenc¢ni schopnost, mala tvorba a nizka stalost
pény. Proto je soudasti takovych receptur budto mirny tenzid s dostateénou pénivosti (alkylsarkosinaty,
alkylglukosidy) nebo stabilizator pény. Tenzidovy systém je nejCastéji vytvafen smési neionickych
tenzidd (35 - 45% z celk. obsahu tenzidl), amfoternich (30 - 35%) a anionickych surfaktantt (10 - 30%).
Z neionickych tenzidd se jedna nejCastéji o decylglukozid a etoxylovany alkylsorbitan. Zejména
decylglukozid se vyznacuje dobrymi pénicimi a detergenénimi schopnostmi. Amfoterni tenzidy pfispivaji

hlavnim dilem k sniZeni iritace. Nejb&Zné&jsi z nich jsou betainy a sulfobetainy probirané v ramci kapitoly
5.2 v oddile C téchto textd.

Kosurfaktanty

Kvalita pény hraje dllezitou roli pfi Samponovani. Péna by méla mit dostateény objem, hustotu a
zejména by méla byt stala nejen v pfitomnosti dalSich ingredienci, ale i v pfitomnosti seba, respektive
dalSich nedistot z vlasu. Dulezitou vlastnosti je i jeji snadné odstranéni z vlast splachnutim vodou. Pro
tyto Ucely se uplatiuji ingredience, které vySe uvedené vlastnosti pény podporuji tzv. pénové boostry.
V této roli nejCastéji vystupuji alkanolamidy mastnych kyselin (napf. cocamide MEA nebo DEA).

Funk éni pFisady

Tato skupina zahrnuje fadu latek zajiStujicich rizné pridavné benefity Sampont oznacované jako
kondiciona €ni v SirSim slova smyslu. Sem patfi Uprava povrchu vlasu tak, aby mohl byt dobfe ¢esan,
nebyl suchy, mél pfirozeny lesk atd. Po plsobeni klasického tenzidu ztraci vlas v disledku odstranéni
pfirodnich lipidu (seba) a pfirozenych hydrata¢nich latek lesk, dochazi k aste€nému otevieni struktury
vlasu (kutikuly), coz vede k zvySenému tfeni vlast a jejich moznému ,zauzlovani“. Dasledkem tfeni je
potom zvySeni statického naboje a nasledné problémy s tvorbou Ucesu. Pfi pouziti nevhodnych tenzidu
je typické ,zhrubnuti“ vlasu po suSeni. Pfitomnost kondicionacnich ingredienci by méla negativnim
vlivim tenzidd zabranit.

Mezi primarni ukoly téchto pfisad patfi nahrazeni ¢asti hmoty viasu (lipidy, voda, hydrataéni sou€asti
vlasu) latkami, které vytvofi ochrannou vrstvu stvolu vlasu. Popsanou funkci zastavaji nejCastéji
kationické polymery, polymery na bazi silikont a latky tukové povahy majici i emolia¢ni G¢inek.
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Kationické polymery (tzv. polyguaternia) jsou v soucasné dobé nejCastéjSim typem kondiciacnich
ingredienci a Ize je nalézt v rizném mnozstvi prakticky ve vSech Samponech, nejen tzv. kondiciacnich
(Sampon 2 v 1). Princip jejich pusobeni Ize jednoduSe vysvétlit nasledujicim zplsobem. PouZzivany
kationicky polymer je vétSinou Spatné rozpustny ve vodé. Pusobenim prebytku tenzidu (nejCastéji
anionického) dojde k tvorbé rozpustného komplexu polymer-tenzid, ktery je aplikovan na vias. Ten nese
za béznych podminek z&porny naboj (IP keratinu ~ 3,6), proto dojde k postupné interakci polymeru
svlasem za vzniku ochranného filmu. Vzniku nerozpustného komplexu vlas-polymer napoméaha
odstrafiovani tenzidu ze systému.

Schematicky:

Nerozpustny kationicky polymer  — anionicky tenzid — rozpustny komplex polymer - tenzid —
vlas —rozpustny komplex — komplex vlas — polymer

Silikonové oleje jsou dalsi ¢astou kondicia¢ni pfisadou. Jejich hlavnim Ukolem je nahradit odstranéné
sebum z vlasu a ¢aste¢né uzavfit jeho strukturu.

Silikony maji na rozdil od béznych organickych sloucenin, zakladni fetézec — O — Si — O - . Silikonové
slou¢eniny jsou velmi variabilni, coz je dano riznymi substituenty, které mohou byt vazany na atom Si.
K nejznaméjSim silikonim patfi dimethicon (polydimethylsiloxan).

CH, CH, [" CH,
| ! |
H.HC — Si O Si O —5j— CH.
: i i | 3
CH. CH.
3 I 30 i:;;H3
Dimethicon

Podle velikosti molekuly (polymeraéniho stupné&) maze byt kapalny (silikonovy olej) az pevny (silikonovy
kaucuk). V kosmetice je vyuzivan jako soucast hydratacnich pfipravkd, ve vlasové kosmetice jako
soucast kondiciaéni slozky Samponu, popf. kondicionérl. Podobné jako ostatni silikony se vyznaduje
nizkym povrchovym napétim (méné nez 30 mN.m™), coZ usnadriuje rozestirani oleje na povrchu vlasu.
Na druhou stranu, nerozpustnost dimethiconu ve vodé klade zvySené naroky na velikost Castic
v pfipravku.

Kromé klasickych polydimethylsiloxan se lze, i kdyz ve vlasové kosmetice spiSe vyjimec¢né, setkat i
s cyklickymi siloxany ozna¢ovanymi jako cyklomethicony. Vyznacuji se nizkym polymeraénim stupném
(5 —10), jsou kapalné a tékave. VyuZivaji se jako rozpousStédla pro nerozpustné polysiloxany.

Velkou skupinou silikonl jsou substituované polysiloxany, ve kterych je jedna nebo vice CHs skupin
v zakladni jednotce substituovana riznymi skupinami (alkyl, aryl, amino, ethoxi apod.). Fyzikalni
vlastnosti takovych silikonl jsou na typu pouZzitého substituentu zavislé.

Ve vlasové kosmetice hraji dulezitou roli fenyl silikony (fenyltrimethicony) a zejména aminosilikony.
Fenylsilikony maji refrakéni index vétSi nez 1,4. Pfi aplikaci na vlasy zvySuiji jejich lesk, zarover pusobi
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jako kondiciaéni €inidlo. Vysoké refrakce je divodem vyuZiti i ve rténkéch a rlznych pfipravcich péce o
kazi (napf. after-bath vyrobcich, hydratanich lotionech apod.) NejfrektovanéjSim silikonovym derivatem
ve vlasové kosmetice jsou aminosiloxany. B&€zny je amodimethicon.

Lo T 8
e Ty JH"ﬁ“v”ﬂS-. 0 —SiF=0—5i MM
| -':- | o | MA“HU"' -Uf’A“x”H:‘
g ‘
CH, CH.

Amodimethicon

Jedna se o zékladni strukturu, koncové NH, skupiny mohou byt dale substituovany. Volnd NH: je
bazicka a za vhodnych podminek mlZze nést kladny naboj. Amodimethicon tak ziskava charakter
kationického polymeru a muze byt vyuzit podobné jako jiné polykationty, ke kondicionaci vlasu.
Vzhledem k jeho povrchoveé aktivité vytvafi na vlasech tenky film, vazany pfevazné elektrostaticky. Film
je stabilni a vydrzi nékolikera umyti hlavy. DalSi aplikaci pfipravku s amodimethiconem se tlouStka filmu
pFilis nezvétSuje. VysSi refrakéni index oproti klasickym kationickym polymeriim (polyquaternia) vede
k zvySeni lesku vlasl po aplikaci. DalSi vyhodou je vySSi odolnost viasu proti tepelnému poSkozeni.

Pouziti silikon v kosmetice a vlasové kosmetice zvlast, vyvolava v poslednich letech fadu kontroverzi.
Nékteré druhy silikond napf. dimethicone, jsou z vlasl obtizné odstranitelné. Cast&jsim pouZivanim
vlasovych pfipravkGl s nevhodnym sloZzenim proto muze dochazet k nadmérnému zatézovani vlasu.
Vychodiskem je ¢astéjSi stfidani druhli Samponu a zejména pouzivani tzv. rozpustnych, popf. ¢aste¢né
rozpustnych silikond (dimethicone copolyol, amodimethicone aj.).

Rada komer&nich Sampon( obsahuje ve vodé nerozpustné latky. Ty musi byt pro spravnou funkci
suspendovany v pfipravku ve formé& malych nanocastic a Sampon musi byt stabilizovan, aby nedoslo
k separaci fazi. Proto jsou soucasti Samponl stabiliza éni (dispergacni) pfisady. Pro tyto Ucely se
vyuziva Casto zahuStovadel na bazi polymer G. Lze se setkat pfedevSim s karbomery, akrylatovymi
kopolymery a celou fadou derivata celulozy (hydroxyethylceluloza, hydroxypropylceluloza aj.). PFi jejich
vyuZiti je nutno sledovat rheologii pfipravku (snadnost davkovani apod.). Stabilizaci systému Ize provést
i pfidavkem vybranych tenzidd, které jsou schopny ,uzavfit* dispergovanou latku do svych micel. Sem
patfi napf. alkylaminooxidy. Jinou moZznosti stabilizace je vyuZiti latek, které jsou sice rozpustné
v systému za horka, pfi chladnuti vytvareji krystalickou sit, ktera inkorporuje suspendované latky. Tato
skupina zahrnuje pomérné Sirokou paletu latek, jako jsou alkylestery ethylenglykolu, alkanol amidy
mastnych kyselin, parcialni estery glycerolu aj.

Castou skupinou komerénich S8ampont jsou opalescentni latky. V S&amponech jsou nejéast&ji pfitomny
latky podobné voskim, vy3Si mastné alkoholy a ruzné typy polymerd (akrylaty, substituované
polystyreny atd.). Jako kazdy kosmeticky pfipravek obsahujici vodu jsou nedilnou soucasti konzerva €ni
pFisady . Pfitomnost barviv a vonnych latek pfispiva pouze k lepSi prodejnosti.

V patentové literatufe Ize nalézt vétSi mnozZstvi rdmcového sloZeni rdznych Sampond od relativné
levnych, zaloZenych pouze na smési anionickych a amfoternich tenzidd, az po luxusni Sampony
s velkym poétem ingredienci zvyraznujicimi nékteré dalSi funkce danych vyrobku.

Velkou skupinou Samponu jsou pfFipravky s mirnym ucinkem na pokozku i vlasy. Sem patfi napf. détské
Sampony. Urcitym problémem pfi tvorbé receptur takovych vyrobkd je skute¢nost, Ze vétSina tzv.
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mirnych tenzidd ma stfedni detergencni Gc€innost a relativné nizkou pénivost. Proto musi byt vybéru
tenzidd vénovana patficna pozornost. Pfiklad mirného Samponu s dostate¢nou pénivosti je uveden v
Tab. 28.

Tab. 28. Sampon s mirnymi G &inky na pokoZzku

Ingredience Funkce Obsah (%)
amfoterni tenzidy (napf. amfoacetaty) primarni tenzid 5-8
anionické tenzidy (napf. etoxylované
sulfaty) primarni tenzid 5-10
neionicky tenzid (napf. decylglukosid) primarni tenzid 2-5
amfoterni anionicky tenzid sekundarni tenzid, stabilizator pény 2-5
syntetické estery emolient 3-5
kationicky polymer kondicionér 0,2-0,5
perlet vizualni efekt 0,5-1
konzervant 0,1-0,5
barvivo g.s.
aroma g.s.
2.3.2 Pripravky pro Upravu vlas

Tato skupina je velmi bohata a zahrnuje vlasové vody, které plsobi primarné na pokozku hlavy, rizné
fixaCni pfipravky, které zpeviuji uces, pripravky vytvarejici stalé viny, pfipravky na narovnani vlasu a
vlasova barviva.

Fixa€ni prost fedky
NejstarSimi pfipravky tohoto typu jsou brilantiny , které zvysSuji lesk vlasl. Zakladni ingredienci byly
rizné typy oleju, predevSim mineralnich, které navic usnadriuji rozEesavani vlasu. Pokud jsou soucasti

pripravkll razné vosky, dochazi k zméné konzistence na pevnou formu, ktera je oznacovana jako
pomada . Nevyhodou brilantin i pomad je mastny omak ucesu.

V poslednich letech se objevuji pfipravky, které jednak usnadruji tvorbu Ucesu a jednak néslednou
fixaci. BéZné jsou oznacovany jako styling p Fipravky . Zakladnimi komponentami jsou filmotvorné
polymery s vhodnymi plastifikatory a dale slozky, které umoznuji roz€esavani a tvarovani vlast véetné
zlepSeni omaku, odolnosti vi¢i vihkosti apod. Tyto sloZzky vétSinou dobfe smaci mokry vlas (maji nizsi
povrchové napéti), na ktery jsou tyto pfipravky aplikovany. Postupnym suSenim vlast dochazi k fixaci
ucesu tvorbou polymerniho filmu. Fixaéni pfipravky jsou k dispozici v riznych formach, z nichz jsou
nejbéznéjsi gely, pény a spreje. Jejich rAmcové receptury jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach Tab.
29, Tab. 30 a Tab. 31
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Tab. 29. Styling vlasovy gel

Ingredience Funkce Obsah (%)
syntetické polymery filmotvorné latky 0,8-1,5
alkoholy rozpoustédla 10-20
silikony (dimethicon copolyol), panthenol, lanolin | roz¢esavani a tvorba tUcesu 0,5-2
carbomer gelatacni ¢inidlo 0,2-0,5
nizkomolekularni estery zmékcovadla filmu 0,2-1
barvivo g.s.
konzervant g.s.
parfum g.s.
voda do 100

Tab. 30. Styling p éna

Ingredience Funkce Obsah (%)
syntetické polymery filmotvorné latky 0,2-1
silikony (spec. polymery) usnadnéni tvorby ucesu 0,5-2,5
neionicky tenzid tvorba a stabilizace pény 05-1
nizky uhlovodik (isobutan, propan) propelant 5-8
konzervanty g.s.
parfum g.s.
voda do 100

Tab. 31. Styling sprej

Ingredience Funkce Obsah (%)
syntetické polymery filmotvorné latky 0,5-1,5
silikony (synt. polymery) usnadnovani ¢esani 0,5-2,5
alkoholy (napft. isopropanol, ethanol) rozpoustédlo 40 - 50
konzervanty g.s.
parfum g.s.
voda do 100

Jinym typem fixa¢nich prostfedkl jsou vlasové spreje. Na rozdil od pfedchozich pfipravkui jsou spreje
aplikovany na suché viasy a jiz vytvofeny uc€es. Zékladem je opét filmotvorny polymer, obvykle ve
vétSim mnoZstvi nez v klasickych styling pfipravcich. U téch je na mokrém vlasu vytvafen tenky
polymerni film, ktery stabilizuje dany vlas. Ve vlasovych sprejich jsou nanaSeny drobné ¢astice polymeru
na suché vlasy. Vytvoreny film mé tendenci shromazdovat se v mistech styku vice vlasu. Po zaschnuti
pripravku se vytvareji pevné spoje, které brani pohybu individualnich vlasu nebo jejich praminkd. Jedna
Z moznych receptur je uvedena v Tab. 32.
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Tab. 32. Ramcové sloZeni vlasového spreje

Ingredience Funkce Obsah (%)
syntetické polymery filmotvorné latky 4-8
nizkomolekularni latky (napf. estery) plastifikatory 0,1-0,5
ethanol rozpoustédlo 70-380
isobutan, propan propelant 15-20
parfum qg.s.

PFipravky pro tvorbu vin a narovnani vlasu

Oba typy pfipravkl jsou zaloZzeny na podobném principu. Pfirozeny tvar vlasu (rovny, zvinény) je mimo
jiné fixovan predevSim disulfidickymi mustky v keratinu. Jejich zruSeni vede k uvolnéni struktury a
zvyseni tvarovatelnosti viasu. Pokud se takovy vlas fixuje v uritém tvaru (napf. tvorba viny) a nasledné
se znovu vytvofi disulfidické vazby, dojde k tvorbé trvalého Zadouciho tvaru.

ZjednoduSeny chemicky mechanismus lze znazornit nasledovné:
Ker—-CH;-S—-S—-CH;—-Ker + 2RSH — 2Ker—-CH,SH +2R-S-S-R
2Ker — CH,; — SH + H,0, — Ker CH; — S — S — CH2Ker + 2H,0

V prvni fazi je vyuzivano c¢inidlo s aktivni thioalkoholovou skupinou — SH, kterd v mirné alkalickém
prostfedi redukuje disulfidicky mlstek na cysteinové zbytky (pfechod cystin — cystein). Nej¢astgji
pouzivanymi ¢inidly jsou amonné, popfipadé monoethanolaminové soli kyseliny thioglykolové (HS -
CH>COOH) nebo thiomlé¢né (HS — CH, — COOH).

|

CHs

Peroxid vodiku v dalSi fazi obnovuje disulfidickou vazbu v keratinu, coz pusobi na fixaci zvoleného tvaru
vlasi. Soucasti pfipravku jsou dale tenzidy, alkalické latky (hydroxid amonny, monoetanolamin),
popfipadé latky zlepSujici povrch vlasu. Mozné ramcové sloZeni pfipravku je uvedeno v Tab. 33

Tab. 33. Studen4 vina na bazi kyseliny thiomlé  ¢€né

Ingredience Funkce Obsah (%)
soli kyseliny thiomlécné redukcni akt. l1atka 10-15
alkalie (napf. etanolamin) nastaveni reakcnich podminek 1-2
tenzidy (neionické) smacedla 1-3
silikony, polymery aj. kondicionér 0,5-1,5
voda do 100

Tyto pripravky jsou uréeny pro tvorbu tzv. studenych vin , protoZze redukce probiha prakticky pfi
normalnich teplotach. Doba pusobeni je zavisla na druhu redukéniho ¢&inidla a pohybuje se mezi 20 -40
minutami.

V druhé fazi se provadi neutralizace alkalického redukéniho systému a soucasné fixace vlasu tvorbou
novych disulfidickych mustkd nejCastéji roztokem kyselého peroxidu vodiku. Soucésti téchto roztoku
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byvaji dalSi pfisady, které zlepSuji stav vlasu. Pfiklad sloZzeni kondiciacniho neutraliza¢niho roztoku je
uveden v Tab. 34.

Tab. 34. Neutraliza €ni pFipravek

Ingredience Funkce Obsah (%)
peroxid vodiku tvorba disulfidickych mastka 2-3
kationicky polymer kondicioner 0,5-2
kyselina citronova (citrat) pufr 1-2
kyselina fosforecna Uprava pH (pH~4) g.s.
voda do 100

Kromé H,O; Ize pouzit jako oxidacni Cinidlo perboraty, persulfaty aj.

V menSi mife je vyuzivana tvorba teplych vin . V recepturach jsou pro tyto UCely vyuZivany jako
redukeni &inidla nej¢astéji sificitany, popfipadé hydrogensifiitany ve smési s neionickymi tenzidy a
kyselinami nejCastéji citronovou, upravujicimi pH roztoku do neutralni oblasti (pH~6,5). Nevyhodou je
nutnost provadét operaci za vySSi teploty (suSeni) a doba tvorby vin je delSi nezZ pfi aplikaci studené
viny.

2.3.3 Vlasova barviva

Vlasova barviva patfi mezi velmi staré kosmetické pfipravky. Pdvodné se vyuZivala pfirodni barviva
(napf. henna), s postupem Casu se pfechazelo na syntetické barviva, ¢imz doSlo k znaénému rozSifeni
barevné palety.

Z hlediska odolnosti vybarveni vlast proti Samponovani, jsou vlasova barviva délena na:
- docCasna
- polotrvald (semipermanentni)
- trvald (permanentni)

Docasna barviva jsou odstranitelna z vlasi 1-2 umytim Samponem, zatimco semipermanentni vydrzi
nékolik pouziti Samponu. Permanentni jsou va¢i Samponovani odolnd. V poslednich letech jsou uvadéna
na trh demipermanentni barviva, kter4d jsou pfechodnou drovni mezi semipermanentnimi a
permanentnimi barvivy.

Doéasna barviva

Docasna barviva maji pomérné malou afinitu k vlasu. Jak uz bylo fe¢eno, vydrzi 1-2 Samponovani. Tato
barviva nejsou schopny vétSi penetrace dovnitf vlasu. Chemicky se jedna o rGzné struktury, Ize sem
zaradit azobarviva, antrachinonova barviva aj. Pokud jsou rozpustné ve vodé, maji vétSinou vysSi
molekulovou hmotnost. V setu jsou pfitomna i disperzni barviva, jejichZ ,rozpustnost* je zajiSténa
pfitomnosti vhodného solubilizatoru (tenzidu). Soucasti systému jsou dale kondiciacni polymery.
Rozpustna barviva jsou ¢asto ve formé komplext s kationickym polymerem, ¢imz dochazi jednak ke

snizeni rozpustnosti ve vodé&, jednak k zvy3eni afinity k viasu. Spatna rozpustnost v &isté vodé je
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ddlezitym predpokladem pouziti téchto systémd, protozZe jinak existuje nebezpeci zabarveni kuze, textilu
apod. Pripravek obsahuje prakticky vzdy vice raznych barviv v celkovém mnozstvi do 0,5%hm. Barviva
by méla mit podobnou afinitu k vlasu, aby nedochazelo k zméné celkového odstinu. Aplika¢ni formy jsou
riizné, nejCastéji se jedna o barvici Sampony, gely nebo pény. Nevyhodou dogasnych barviv je, ze
nezabarvuji Sedivé vlasy.

Semipermanentni barviva

Semipermanentni barviva byla plvodné vyvinuta pro barveni Sedivych viast. Dnes se jedna o pomérné
rychle se rozvijejici skupinu. Souc€asné pfipravky jsou zaloZzeny na kombinaci nitrobenzenovych a
disperznich barviv. Nitrobenzenova barviva obsahuji dalSi substituenty, jako jsou amino, hydroxy
popfipadé alkoxyskupiny. Jejich pocet je pomérné nizky, divodem jsou toxikologické profily
aromatickych aminud. Typickym barvivem tohoto typu je ¢erveny 2-nitro-p-fenylendiamin.

0

%
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?—Q o

NHz
2-nitro-p-fenylendiamin

Nitrobenzenova barviva jsou rozpustné ve vodé a zabarvuji jak normalni tak i poSkozeny vlas. Disperzni
barviva (vétSinou na bazi substituovaného antrachinonu, monoazobarviva) jsou ve vodé nerozpustna a
do roztoku jsou pfevadéna vhodnym solubiliza¢nim &inidlem, nej¢asté&ji tenzidem. Disperzni barviva maji
velmi nizkou afinitu k nepoSkozenému vlasu, zatimco poSkozeny zabarvuji. Tyto skute¢nosti kladou
zvySené naroky na vyvazeneé sloZeni receptury. Vlasy by mély mit po barveni stejny barevny odstin bez
ohledu na jejich stav a Samponovanim by se nemél ménit. V8echna barviva by méla mit stejné
koloristické vlastnosti.

Barveni semipermanentnimi barvivy se provadi pfi teplotach do 40°C a trvd 20 — 40 minut. Barvivo
vydrzi 4 — 6 pouziti Samponu. K dispozici jsou v rliznych formach (Sampony, gely, krémy, aerosoly).

Permanentni barviva

Vv

Permanentni barviva jsou nejrozsifenégjsi skupinou vlasovych barviv. Jejich zakladni vyhodou je odolnost
vuci plasobeni Sampont, takZze obnovovani vybarveni muze byt provadéno az po odrosteni viasu.
V soucasné dobé je kdispozici Siroka Skala odstind, existence souprav pro domaci vyuziti a fada
rznych forem.

Barviva pouZzivana jako permanentni patfi mezi tzv. oxidaéni barviva (barviva vyvijena na vlakné), ktera
byla plvodné vyvinuta pro barveni textilu a kozesin.

Oxidacni barvivo se sklada ze 3 komponent:
- primérnich reaktantd
- coupleru (¢ti kapler)

- vyvije€l (oxida¢nich &inidel).
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Primarni reaktanty, jsou nej¢astéji aromatické aminy, popfipadé substituované na aromatickém jadre
OH (aminofenoly), alkylem apod. Nutnou podminkou je pfitomnost volné — NH. skupiny, ktera je
schopna v prabéhu barveni oxidace.

Couplery jsou nejCastéji aromatické aminy nebo fenoly, které kondenzuji s oxidovanymi primarnimi
reaktanty za vzniku nerozpustného barviva. Coupler hraje rozhodujici roli pfi tvorbé& barevného odstinu.

Oxida énim ¢€inidlem je nejCastéji peroxid vodiku. V systému ma dvoji roli, jednak pusobi jako bélici
prostiedek vlasU, jednak oxidaci primarniho reaktantu a leukoformy barviva, pfispiva k tvorbé vlastniho
barviva. Oxidace probiha v alkalickém prostfedi (pH ~9), které byva nejCastéji nastavovano vodnym
roztokem amoniaku, nové&ji organickymi bazemi.

Tvorba permanentniho barviva ve vlasu probiha v nasledujicich krocich. V prvnim kroku po smichani
smési primarniho reaktantu a coupleru s vyvije€em dochazi k postupné oxidaci amino skupin primarniho
reaktantu na iminoskupiny. Tato reakce probiha relativné pomalu, proto mohou primarni reaktant a
coupler difundovat do struktury viasu.

Ve druhém kroku dochazi k reakci naoxidovaného primarniho reaktantu s couplerem za vzniku
redukované formy barviva (tzn. leukoforma), kterA nema vyraznéjsi zabarveni. Tato reakce probiha
rychle.

Ve tfetim kroku dochazi pfebytkem oxida¢niho €inidla k oxidaci leukoformy na kone&né barvivo.

Tvorbu jednoduchého barviva Ize popsat nasledujici rovnicemi:

NH, NH
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Komeréni soupravy se skladaji vétSinou z 2 ¢asti. V prvni je smés primarnich reaktantd a couplert
v€etné malého pfidavku stabilizatord (antioxidanty, slozky vazajici kovové ionty), bazickych latek
(NH4OH, monoetanolamin aj.), latek upravujicich texturu (neionické tenzidy, polymery aj.) kondiciaéni
prisady (kationické polymery) a dalSi latky. Ve druhé je vlastni oxidaéni Cinidlo (nejCastéji H202)
s pfidavkem sloZek vazajicich kovové ionty (chelatony), zahustovadel a dalSich latek.

V souvislosti s vlasovou kosmetikou se zminime o osvéZovag€ich barvy vlasa (hair refresher). Ty jsou
pouzivany na ,opravu“ puvodniho zabarveni vlasu, které se muze nepravidelné ménit plisobenim svétla,
Samponovanim a jinymi vlivy. Jako barviva jsou pro tyto ucely vyuzivana klasicka bazické barviva, tj.
barviva, ktera nesou ve své molekule kladny naboj. Takova barviva se velmi snadno vaZzou na vlas a to
pfedeviim na vlas poskozeny (Casté barveni a béleni). Proto je zapotfebi, aby barevny odstin
osvézovace byl prakticky stejny jako barva vlast. Koncentrace barviv v osvézovacdi je proto nizka.
Osvézovace jsou Kk dispozici vraznych formach, nejobvyklejSi jsou barvici Sampony popf. gely
s pfidavkem vhodného vlasového kondicionéru.

3  Dekorativni kosmetika

Kosmetické pfipravky, pomoci kterych Ize zménit vzhled pokoZzky obli¢eje, popfipadé jeho &éasti (rty,
fasy, oboc€i) a nehtu, jsou oznaovany jako dekorativni kosmetika. Do této kategorie nejsou zafazovana
vlasova barviva ani dalSi prostfedky ovliviiujici vlasy, respektive Uuc¢es (vlasova kosmetika). Dekorativni
kosmetika zahrnuje Ffadu pripravk, které Ize podle U€elu pouziti klasifikovat na:

a) pudry
- volné (sypké)
- lisované
- tekuté
b) z&klady (podkladoveé baze)
- emulze O/V
- emulze V/O
- praskové
c) pfipravky pro oSetfeni rtd
- rténky
- lesky narty aj.
d) o¢ni kosmetika
- ocni stiny
- ocni linky
- Fasenky
- pfipravky na barveni oboci

e) pripravky na oSetfeni nehtd.
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Pudry a zaklady jsou ¢asto oznaCovany souborné jako celoobli éejové make-up p Fipravky.

Pfipravky dekorativni kosmetiky jsou k dispozici v Siroké Skale forem, z nichZ jsou nékteré vyuzivany
specialné v této oblasti. Cilem je pfedevsim usnadnéni aplikace pfipravku a zvy3eni G€innosti nékterych
slozek. Bézné formy kosmetickych pfipravku byly popsany v oddile D (kap. 1), pro dekorativni kosmetiku
pfipadaji dale v avahu suspenze, praskové formy a ty€inky. Suspenzni formy (disperze pevné latky
v kapalin€) jsou vyuzivany v o¢ni kosmetice, rténkach i v make-upech (tekuté pudry, nékteré druhy
zakladu). Typickym prikladem praskovych forem jsou pudry (volné, lisované) a oéni stiny. Ty¢€inky jsou
hlavni formou rtének, Ize se s nimi setkat i u oéni kosmetiky. Podrobnéjsi popis forem dekorativni
kosmetiky je souc€ésti textd z Kosmetickych technologii, a proto zde nebude uvadén.

3.1  Pudry

Pudry jsou zafazovany mezi kosmetické praskové formy. Jsou dostupné v sypké (volné), kompaktni a
tekuté formé a jsou vyuZivany pro Upravu obli¢eje (tzv. celoobli¢ejova kosmetika), jako ocni kosmetika a
riZ na tvére. V této Casti bude vénovana hlavni pozornost pudru pro Upravu obli¢eje. Pudr by mél mit
urCité vlastnosti, k nimz patfi pfedevsim:

- kryci mohutnost. Ta by méla byt dostate¢né vysokd, aby pudr byl schopen skryt pfipadné defekty
k(Ze obli¢eje v relativné nizké vrstvé. Podstatny vliv na kryci mohutnost ma velikost ¢astic a
index lomu pevnych ingredienci.

- adheze. Dobrd adheze je zé&kladni vlastnosti vSech kosmetickych praskd. V pudrech je
zajistovana specialnimi pfisadami, jako jsou kovova mydla a polymerni prasky.

- absorpce. Pudry by mély sorbovat pfedevSim pot, pfipadné dalsi vihkost a latky tukové povahy
aniz by se ménil vzhled (odstin) naneseného pfipravku.

- roztiratelnost. Pfipravek by mél byt snadno roztiratelny, bez tvorby pfipadnych Zmolkd a Smoubh.

v

Pozadavky na vlastnosti pudru jsou zajiStovany Sirokou Skalou pfisad. NejbéznéjSi z nich jsou uvedeny
nize.

Mastek — je nejrozSifenéjsi zakladni ingredienci pudrd. Jedna se o mineral, jehoz zakladem je
kfemicitan hofecnaty. Pro kosmetické Ucely se Cisti a steriluje. V praxi jde o praSek bilé barvy, velikost
Céastic je vétSinou mensi nez 50um. Je dobfe roztiratelny s pomérné dobrou adhezi a absorpci. Jeho
obsah se mlze pohybovat v rozmezi 30 - 80% z celkového mnoZstvi pFisad.

Kaolin — znadma surovina pro vyrobu porcelanu. Chemicky: hydratovany kfemicitan hlinity. Pro
kosmetické ucely je ve formé bilého prasku o velikosti ¢astic menSich nez 50um. Na tvéafi vytvari matny
efekt (redukce lesklych odrazu svétla). Je cenén pro vysokou absorpéni schopnost.

Titanova b éloba — chemicky TiO.. Bily praSek s vysokou brilanci a velmi vysokou kryci mohutnosti (cca
4x vys8i nez ZnO). To umozZniuje vyuZivat tuto pfisadu v menSim mnozZstvi pro dosazeni Zadouciho
efektu. Urc€itou nevyhodou je nizSi adheze k pokoZce, proto museji byt pfidany ve vétSim mnoZstvi
vhodné adherenty.

Zinkovéa b éloba — ZnO nema vyraznéjsi vyhody oproti titanové bélob&. Podobné jako TiO. se vyuZivaji
Castice s velikosti pod 50um. ZnO pusobi jako mineralni UV filtr a jsou mu pfipisovany deodoraéni
vlastnosti.
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SraZeny uhli ¢itan vapenaty . VyznacCuje se velmi dobrou absorp&ni schopnosti. V pfipravcich je ¢asto
vyuZzivan jako sorbent pro parfemacni slozku pudru.

v™  werws

Kovova mydla . VyuZivany jsou predevSim stearaty a palmitaty, nejb&znéjSi je stearat zinecnaty.
Typickou vlastnosti je vysoky specificky objem a zejména vysokd adheze k pokoZce. Usnadnuje
roztiratelnost. Byva soucasti prakticky vSech pudrd v mnozstvi kolem 5%.

Z dalSich pfisad je nutno zminit sericit, coZ je specialné upraveny typ slidy. Byva pfitomen v tzv.
mineralnich make-upech, ale i v zakladech, o€nich stinech apod. SloZkou, upravujici texturu pfipravku,
jsou ruzné typy polymer 1, jako jsou polyamidy, polyethylen, polypropylen aj. Jejich mnozstvi je zavislé
na formé pfipravku a mize dosahovat az 10%.

SloZeni jednoduchého sypkého pufru je v Tab. 35.

Tab. 35. SlozZeni jednoduchého sypkého pufru

Ingredience Funkce Obsah (%)
mastek plnivo 60— 80
kaolin absorbent, plnivo 3-7
TiO2 (ZnO) kryci pigment 3-5
steardt Zn adhezivum 3-5
srazeny CaCOs3 (MgCQ03) absorbent 5-7
pigment barvivo g.s.
parfém. latka g.s.

Kompaktni (lisovany) pudr ma obdobné sloZeni jako volny. Navic obsahuje pouze vaznou slozku,
pfipadné antioxidant. Vazaci slozkou mlze byt libovolny olej, ¢astéji jsou vyuzivany syntetické kapalné
estery. MnoZstvi je zavislé na sloZeni pudru, velikosti ¢astic a pohybuje se nejCastéji kolem 5%.

Tekuté pudry jsou nejcastéji disperze ingredienci volnych pudri ve vhodné kapaliné. Nejpouzivanégjsi
jsou vicefunkéni alkoholy, zejména glycerol. Disperze by mély obsahovat sloZzky s pokud moZno stejnou
rychlosti sedimentace, aby po mirném roztfepani mél pfipravek konstantni sloZeni.

3.2 Podkladové baze

Podkladové baze, pokud pomineme moZznou roli kompaktnich pudrd, byly padvodné vyvinuty pro liceni
hercu. V poslednich desetiletich se rozSifily jako kosmetické pripravky. Zakladni funkci vSech podkladu
je upravit barevny odstin kGize, popfipadé zakryt mensi nedostatky vzhledu. DneSni baze mohou plinit i
dalSi funkce pfidavkem rdznych aktivnich pfisad, jako jsou UV filtry, a-hydroxikyseliny, pfisady proti
starnuti a dalSi. V souasné dobé existuje Siroka paleta zakladd uréenych pro razné typy pleti (mastna,
sucha atd.), liSicich se od sebe svym sloZzenim.
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Praskové formy
Praskové formy pfipominaji svym sloZenim klasické kompaktni pudry.

Zakladnimi ingrediencemi jsou plniva, jako je mastek, slida respektive sericit a kaolin. PFisadou
zabezpecdujici zvySeni kryvosti byva predevsim titanova béloba v mnozstvi vétSim nez u béznych pudr
(10 - 15%). VySSi je i obsah pigmentud, bézné jsou perletové pigmenty. Soucasti bazi byvaji ingredience
maskujici nékteré defekty kize zvySenym rozptylem svétla (polymerni prasky). Jako pojivo jsou
vyuZivany predevsim mineraini oleje, popfipadé syntetické estery. Silikonové oleje jsou pfidavany pro
zvySeni hydrofobnosti pfipravku. Typické sloZeni praskové baze je uvedeno v Tab. 36.

Tab. 36. Ramcové sloZeni praskové podkladové baze

Ingredience Funkce Obsah (%)

mastek, slida, kaolin plniva 50-70
polyamidovy prasek rozptyl svétla 5-10
titanova béloba kryci pigment 5-12
syntetické estery, silikonovy olej, squalan | pojiva 5-10
stearat zineCnaty adhezivum 1-2
pigmenty barvici slozka 3-5
antioxidanty g.s.
parfémové latky g.s.

Baze typu emulze O/V

Pfesto, Ze jsou nazyvany tyto baze jako emulzni, jsou sloZeny ze tfi fazi a to pevné, olejové a vodné.
Jedna se tedy o sloZité disperzni systémy, ve kterych jsou disperze pevné (praskove) faze ve vodé
nasledné emulgovany v olejové fazi. Podle zastoupeni ingredienci mohou byt baze tohoto typu v tekuté
(fluidni) nebo krémovité formé.

Praskova faze
Zakladem pevné faze je praskovy zaklad, ve kterém nejsou na rozdil od pudri zastoupeny pojiva,

adheziva a nékteré dalsi sloZzky (parfemické latky apod.). MnoZstvi pevné faze v pfipravku je zavislé na
formé a pohybuje se mezi 10 - 20% (krémy), nebo 5 - 10% (tekuta).

Olejova faze

Olejova faze hraje kliCovou roli v uzitnych vlastnostech podkladovych béazi (roztiratelnost, textura,
dispergovani pigmentt). MiZe obsahovat fadu ingredienci kapalného i pevného charakteru. Dulezitou
soucasti jsou volné mastné kyseliny (stearova, olejova), které po homogenizaci s vodnou fazi vytvareji
mydla pulsobici jako smécedla a emulgatory. Pevnou slozku mohou zastupovat vosky, vysSi mastné
alkoholy atd. Kapalnou sloZzkou olejové faze mohou byt mineralni oleje (tekuty parafin), popfipadé
kapalné syntetické estery nebo uhlovodiky (isohexadekan). Pro zlep3eni vzhledu, omaku a
roztiratelnosti Ize nalézt v této fazi i vybrané pfirodni oleje (makadamiovy, sezamovy). Pro Upravu
viskozity a zlepSeni stability jsou vyuZivany neionické tenzidy s nizkou hodnotou HLB. Nékteré vyrobky
obsahuji i silikony (dimethicon a jeho derivaty), které zlepSuji roztiratelnost pfipravku. Kone¢né jsou
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soucasti olejové faze i antioxidanty, antimikrobika a vonné latky. MnoZstvi olejové faze se pohybuje
v rozmezi 10 - 30% v zavislosti na formé pfipravku.

Vodna faze

Vodné faze tvofi podstatnou Cast pfipravku a pohybuje se v rozmezi 40 - 80%hm. NiZ5i hodnoty jsou
typické pro krémovité formy. Vodné faze obsahuje pfedevsim:

- smacedla a emulgéatory (tenzidy) , které umoznuji pfipravu homogennich a stabilnich emulzi.
Tenzidy by mély patfit mezi tzv. mirné, protoze pfichazeji na delSi dobu do styku s pokozkou.
Vyuzivany jsou Casto etoxylované estery sorbitanu, popfipadé anionické tenzidy s dobrym
sméacecim efektem (napf. sulfojantarany).

- latky upravujici viskozitu vodné faze . Tuto funkci pini derivaty celulézy, pfirodni gumy a rlizné
typy jild (bentonity). Zabezpecuji pfedevSim dobrou stabilitu emulzi.

- latky zvySujici roztiratelnost  pfipravkd. Sem patfi polyoly (glykoly), které navic reguluji rychlost
odparovani vodné vrstvy.

- latky zvySujici pH vodné vrstvy — slouzi ktvorbé mydel zvolnych mastnych kyselin
obsaZenych v olejové vrstvé. Vznikla mydla slouZi jako emulgétory.

Podkladova baze typu V/O

PopularnéjSimi se staly az po zavedeni silikond do kosmetiky. Ty redukuji mastny omak, ktery je
zpusobovan béznymi oleji. B4ze obsahuji podobné jako v pfedchozim pfipadé, praskovou, olejovou a
vodnou fazi. Od emulzi O/V se liSi pfedevsim olejovou fazi. Ta obsahuje kromé silikont (dimethicon aj.),
fadu polymernich silikonovych emulgatort (napf. PEG derivaty dimethiconu), které zabezpeduji vysokou
stabilitu olejové faze. MnoZstvi olejové faze je mezi 30 - 50% z celkového obsahu vSech latek.

3.3  Pripravky pro oSet fenirtt

Z pfipravk( pro oSetfeni rtd jsou nejpouzivangjsi rténky, lesky a tukové balzamy, které zabranuji
pFiliSnému vysouSeni rtd a zvySuji pruznost sliznice. Zakladni ingredience, jejich vlastnosti a vyroba
rtének je popsana v kapitole dekorativni kosmetiky v u¢ebnich textech pfedmétu Kosmetické technologie
a proto zde budou uvedeny pouze nékteré poznamky, souvisejici pfedevsim se rténkami.

Na trhu jsou v souasné dobé klasické tuhé rténky a stale vice se prosazuji rténky tekuté. Zakladem
klasickych rtének jsou kromé pigmentt a vybranych barviv dvé slozky puvodné lipidni povahy.

Prvni z nich jsou vosky a jim podobné latky, které maji vy3Si bod tani a které zabezpecuji poZzadovanou
tuhost vyrobku, kvalitu filmu (pruznost, lesk aj.) a vhodné tepelné charakteristiky pfipravku. V této
souvislosti je vyuzivan predevSim karnaubsky vosk , ktery je soucasti nejkvalitngjSich vyrobkd. Ma
vysoky bod tani (cca 90°C) a vytvafi velmi stabilni lesklé filmy. Casto se Ize setkat i s ponékud levngjsim
kandelitovym voskem s niz§im bodem tani (cca 75°C). Podobné jako karnaubsky vosk vytvari lesklé,
pruzngjsi filmy. Zejména levnéjsi vyrobky mohou obsahovat parafinové frakce (parafin 55 - 60°C).
V mensi mife (max. do 5%) byva voskovou sloZzkou mikrokrystalicky vosk a ceresin, ktery patfi
s parafinem k ingrediencim s niz§im bodem tani této sloZky. Podobné vlastnosti ma véeli vosk . Ten je

ovSem diky svému chemickému sloZeni dulezitou plastickou sloZkou. VySe tajici derivaty lanolinu,
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pfipadné samotny lanolin jsou v soucasné dobé& ve vyrobcich omezovany vzhledem k mozné
nesnasenlivosti uzivatelek.

Druhou sloZkou jsou latky, které maji emolia €ni efekt. Patfi mezi né pfedevSim oleje, syntetické estery,
jojobovy olej, vhodné silikonové derivaty (alkyldimethicony) aj. Jejich typickym znakem je nizky bod tani,
vétSina z nich je kapalnd. Z olejd byl donedavna nejpouzivanéjSi ricinovy olej, jehoZz mnoZstvi se
v celkové nasadé pohybovalo kolem 40 - 50%. VétSi mnoZstvi ricinového oleje, vzhledem k zvySené
polarité (kyselina ricinoolejova) ¢ini problémy se stabilitou rténky, ztézuje miseni emolientl s vosky.
Pomérné oblibenou sloZzkou je jojobovy olej (tekuty vosk) a znamé ingredience jako trikaprin
(trikaproylglycerol), isopropylisostearat aj. Emoliani slozka hraje kli¢ovou roli ve vlastnostech rténky.
Ovliviiuje predevsSim jeji stabilitu a roztiratelnost. Sou¢asti emoliac¢ni slozky byvaji i modifikatory voska.
Hraji dulezitou roli ve stabilité vyrobku, kvalité voskového filmu a zlepSuji aplikaéni vlastnosti. V této roli
se uplatriuji nékteré derivaty lanolinu, oleyl alkohol, parcialni estery glycerolu a;.

Barvici pfisady jsou, tak jako ve vétSiné pfipravka dekorativni kosmetiky, dalezitou soucasti rtének.
PoZadavky na jejich vlastnosti jsou pfisnéjSi nez u barviv pro jiné pouZiti (nezavadnost, chut, odér
apod.). Soucasny trend je vyuZivani tzv. mineralnich barviv, tj. anorganickych pigmentd a perleti na
anorganické bazi (tenka vrstva TiO, na slidé). Pro rozSifeni barevnych odstin( jsou pouzivany pfevazné
vybrané Al laky syntetickych barviv a v malém mnozZstvi barviva rozpustnd v tucich s ur€itou afinitou ke
rtm (halogenové derivéty fluoresceinu).

Z dalSich ingredienci je nutno zminit aktivni latky a plniva . Aktivni latky zajistuji dalSi benefity vyrobku.
sliznice rtl. V této skupiné lze nalézt napf. kyselinu hyaluronovou, panthenol, aminokyseliny a rGzné
extrakty rostlin (aloe). Plniva pfedevSim upravuji texturu vyrobku. Tuto funkci nej¢asté&ji pIni polymerni
prasky (nylon, akrylatové polymery, Skroby, upraveny SiO, — silika). RAmcové sloZeni klasickeé rténky je
uvedeno v Tab. 37.

Tab. 37. Ramcové sloZeni klasické rt  énky (ty éinka)

Ingredience Funkce Obsah (%)
oleje, silikon. derivaty emolienty 40-70
vosky tvorba filmu, lesk 7-15
lanolin, parc. estery modifikatory 2-5
pigmenty barviva 0,5-15
panthenol, extrakty aktivni latky 0-2
polymery (prasky) plniva 1-15
vonné latky parfemace do 0,2
antioxidanty 0-0,5

Rténky predstavuji velmi slozity systém. Kli€ovou roli hraje fyzikalni stav ,tukové” faze (vosky a oleje).
Ta musi byt dostate¢né tuha v béZzném rozmezi teplot a pfitom nesmi jevit odlu¢ovani jednotlivych
lipidnich slozek. Méla by udrZet stejnomérné rozloZeni dalSich pevnych ingredienci, jako jsou plniva a
pigmenty. Z tohoto pohledu je zejména nutné peclivé volit olejovou slozku rténky. Vybalancovani slozeni
rténky vyzaduje kromé& hodnoceni fyzikalnich vlastnosti rténky (bod tani, tvrdost, tepelna stalost)
znacnou zkuSenost tvarce receptury.
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Tekuté rténky se zaclinaji vyraznéji uplatriovat az v poslednich desetiletich. Jsou k dispozici v riznych
aplikatorech, které umoznuji snadné nanaseni na rty. Jejich vyroba je zaloZzena pfevazné na tekutych
silikonovych derivatech (cyklopentasiloxan) alkylsiloxanech a dalSich rozpoustédlech uhlovodikovych
(napf. isododekan). Jako plniva jsou nejcastéji pfitomny rizné typy polymeru (akrylatové kopolymery)
popf. mineralni latky. Voskovéa frakce je, kromé& menSiho mnoZstvi klasickych voskl, €asto tvofena
polyethylenem, vhodnymi alkyl silikony, syntetickymi estery apod. Z emolientd jsou vedle pfirodnich
oleju, pouzivany nékteré silikony (tekuté) a syntetické estery (trikaprin). Ramcové slozeni tekutych
rtének je v Tab. 38.

Tab. 38. R&mcové slozeni tekutych rt  ének

Ingredience Funkce Obsah (%)
silikonové derivaty rozpoustédla (tékavé slozky) 30-50
oleje, trikaprin emolienty 10-20
vosky tvorba filmu 1-5
akrylaty plniva 5-10
pigmenty barviva 3-15
vhodné polymery stabilizatory 3-5
vonné latky parfemace g.s.

MnoZstvi ingredienci vyuZivanych pfi pfipravé tekutych rtének byva vétsi nez u rtének klasickych. Pro
tvorbu receptl plati potfeba velmi peclivého vybéru druhi a mnoZzstvi ingredienci jesté naléhaveéji nez u
pevnych rtének.

3.4  Pripravky pro oSet fovani neht G

Usporadani nehtd, jejich vlastnosti a slozeni byly popsany v oddile B, kapitole 2.1.2 téchto textll. Nehty
jsou tvofeny keratinem s vy$Sim obsahem disulfidickych mustk a obsahuji mezi 12 - 14% vody. Obsah
lipidu je velmi nizky, slozeny pfevazné z cholesterolu a jeho derivatll. PéCe o nehty je soucasti télesné
kultury. PFipravky pro oSetfovani nehtd maji pfedevSim chranit nehty pfed vnéjSim prostfedim a
zlepSovat vzhled nejen nehtu, ale celé ruky. Tuto roli hraji pfedevSim laky a odlakovace. Existuji dalSi
pfipravky, jako jsou nehtové krémy popf. gely, zmékc&ovaci pfipravky, lestici a bélici prostfedky atd.
jejich vyuziti je mensi nez v pfipadé laku.

3.4.1 Laky na nehty

J 4

Na laky je kladena fada poZadavku, které se tykaji pfevazné kvality filmu:
- film by mél byt dostate&né pevny (tvrdy) a zaroven pruzny
- film by mél mit dobrou adhezi k nehtu i pfi b&Zném namahani rukou
- nemél by poSkozovat povrch nehtu

- lak by mél na nehtu rychle zaschnout, aniz by utrpéla kvalitu filmu
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- film by mél byt snadno odstranitelny vhodnym pfipravkem, aniz by doSlo k poSkozeni nehtu a
jeho okoli.

VSechny tyto pozadavky se promitaji do receptur lakd. Ty obsahuji fadu ingredienci se specifickymi
acinky. Mezi zakladni patfi filmotvorné polymery, pryskyficné modifikatory, zmékc&ovadla, pigmenty,
rozpoustédla a specialni aditiva.

Filmotvorné polymery

v v

Jsou kli¢ovou ingredienci lakd na nehty. Nejb&Znéjsi z nich je tzv. nitroceluléza , coz je ester celuldézy a
kyseliny dusiéné. Nitrocelul6za je snadno hofici latka (vybuSna). Pro ucely tvorby lakl se vyuZivaji nize
nitrované celulézy (obsah N2 11,5 — 12%). Tento typ je dobfe rozpustny v alkoholu, ketonech (acetonu) a
esterovych rozpoustédlech. Kvalita filmu je zavisla na délce fetézce (molekulové hmotnosti).
VySemolekularni derivaty vytvareji mékcéi filmy. MolekulovAd hmotnost je Umérna viskozité roztok
nitrocelul6zy, proto je viskozita dllezitou charakteristikou.

Z dalSich filmotvornych polymerl jsou vyuZitelné jiné estery celulézy (acetat, acetobutyrat,
acetopropionat), metakrylaty a rzné vinylové kopolymery.

Prysky Fiéné modifikatory

Nedostatkem vétSiny filmotvornych polymer( je nedostate¢nd adheze k nehtu. ZlepSeni adheze a
nékterych dalSich vlastnosti (lesk, pruznost) se dosahuje pfidavkem polymer( popf. pryskyfic.
Modifikatory Ize klasifikovat jako:

- pfirodni pryskyfice (napf. Selak)
- syntetické pryskyfice (formaldehydové pryskyfice, alkydové akrylaty).

NejCastéjSi pryskyfici pouzivanou zejména v lacich s nitrocelul6zou je toluensulfoamid-formaldehydova
pryskyfice, kterd je s nitrocelulézou vysoce kompatibilni. Jeji nevyhodou, jako vSech ostatnich pryskyfic
s formaldehydem, je postupné uvolfovani formaldehydu. Proto je tato pryskyfice stale c&astéji
nahrazovana alkydaty (esterova pryskyfice na bazi dikarboxylovych kyselin a polyoll), nebo
epoxidovymi pryskyficemi. PFi vybéru modifikatord filmu je nutno vénovat zvySenou pozornost jejich
snasenlivosti s filmotvornymi polymery, rozpustnosti v danych rozpoustédlech a pfipadnym neZzadoucim
interakcim s dalSimi sloZkami pfipravku.

Zmeékcéovadla

Jejich hlavni roli je zvétSeni flexibilnosti filmu. BéZné jsou vyuZivdna zmeékEovadla znadma

z plastikarského pramyslu. NejbéznéjSimi jsou dibutylftalat a kafr (cyklicky terpenicky keton), dnes
prevazné synteticky. DalSi zmékcovadla (adipaty, benzoaty) jsou pfi vyrobé lakd vyuzivany méneé.

Pigmenty

Jsou pouzivany bézné druhy pigmentd znamych z ostatnich pfipravkld dekorativni kosmetiky.
Z mineralnich pigmentld jsou kromé titanové beéloby, vyuzivany pfedevsim oxidy Zeleza, z organickych
potom zejména Al laky. Frekventované jsou perleté na bazi slidy, popf. slidy s TiO, a oxychlorid Bi.
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Rozpoust édla

Rozpoustédla hraji hlavni roli pfi rychlosti tvorby filmu a aplikaci vyrobku. Ovliviiuji jednak rychlost
odparovani, jednak viskozitu daného prfipravku. Bézné se pouziva smeés ruznych rozpoustédel. Jejich
pomér rozhoduje o rychlosti odparovani a tim i kvalité filmu. Rychlé odparovani zvétSuje tvrdost filmu.
Rozpoustédla Ize rozdélit na prava rozpoustédla a fedidla. Mezi prava rozpoustédla patfi pfedevsim
estery, zejména acetaty (etyl, butylacetat) a Caste€né ketony, zatimco jako Fedidla jsou vyuzZivany
alkoholy (isopropanol, etanol) a nékteré aromaty (napf. toluen).

Specialni aditiva

Specialni ingredience zvyrazfiuji nékteré vlastnosti laku a prispivaji, kromé zlepSeni aplikovatelnosti laku
(modifikatory viskozity) i k zlepSeni stavu nehtu (hydratacni pfisady, vyZiva, zpeviiovace nehtu). Ze
dné nadoby. To totiz zpUsobuje zménu barevného odstinu a vazné potize pfi aplikaci laku na nehet.
V souCasné dobé je popularni vyuzivani ingredienci, které zplsobuji thixotropii laku . Pridavek
takovych latek zvySuje viskozitu pfipravku, ale po roztfepani dochazi k jejimu podstatnému snizeni (na
hodnoty kolem 20% z pGvodni hodnoty). V této roli jsou vyuzivany specialné upravené organojily,
zaloZzené na kvarterizovanych mineralech (hektorit, bentonit). Nejzndméjsi z nich je stearalkomium
hectorite.

Jiny zpusob ochrany pfipravku pfed nezadouci sedimentaci mineralnich pigmentd je Uprava jejich
povrchu vytvofenim ochranného obalu latkami typu kovovych mydel, silikonovych derivatli apod. Typické
sloZeni laku na nehty je uvedeno v Tab. 39.

Tab. 39. Slozeni nitrocelulézového laku s perleti

Ingredience Funkce Obsah (%)
butylacetat, toluen, isopropylalkohol aj. rozpoustédla 60-70
nitroceluldza filmotvorny polymer 10-15
toluensulfoamid-formaldehydova pryskyfice | modifikator filmu 5-10
kafr, dibutylftalat zmékcovadlo 3-7
min. pigmenty barevna slozka do1l
BiOCl, slida s TiO2 perlet 2-5
stearalkonium hectorite Uprava viskozity 1-1,5

3.4.2 Nehtové odlakova €e

Nehtové odlakovace jsou pouZzivany pro odstrafiovani laku v pfipadé poSkozeni filmu anebo jeho
nahrazeni jinym. Hlavni soucéasti odlakovacl jsou dnes smési rozpoustédel (aceton, etylacetat, metyl
etylketon aj.). V kvalitnéjSich odlakovacich je pfitomno malé mnozstvi tukovych latek (oleja véetné
parafinickych, derivaty lanolinu), které maji emoliani efekt. Prakticky ve vSech odlakovacich je pfitomna
voda, Casto parfemické latky a malé mnozZstvi barviva. Pfiklad sloZeni odlakovace je uveden v

Tab. 40.
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Tab. 40. Ramcové sloZeni odlakova ¢€e na bazi esterovych rozpoust édel

Ingredience Funkce Obsah (%)
Etylacetat, isopropylalkohol rozpoustédla 75-85
voda fedidlo 10-20
ricinovy olej emolient 0,5-1,5
parfémova slozka g.s.
barvivo g.s.

Kromé roztokovych odlakovacl jsou na trhu i odlakovace ve formé geld, které jsou zaloZzeny na systému
karbomer — aceton. Jejich ucinnost je nizsi.

Shrnuti oddilu D

s v s

V kosmetice jde zejména o rychly narust poétu kosmetickych pfipravkd. Objevuji se stale nové typy,
z nichz nékteré mohou zastavat vice funkci. To ztéZuje jejich klasifikaci. Vysledkem je pfiblizné 20
rlznych tfid, jak je uvedeno v Nafizeni EU &. 1223/2009. Pro statistické ucely se v EU bézné pouziva
rozdéleni do 7 tfid. V pfedloZenych textech bylo zvoleno nejjednodussi rozdéleni na funkéni kosmetiku,
dekorativni kosmetiku a parfémy.

Funkéni kosmetiku Ize definovat jako pfipravky uréené k Cisténi, ochrané a zabezpeceni spravné funkce
pokoZzky.

Cistici pripravky jsou prevazné zaloZeny na tenzidech. Obecné plati, Ze pro &isténi obli¢eje jsou
vyuzZivany nejCastéji anionické tenzidy s mirnymi 0C€inky na pokozku (vybrané anionické tenzidy
s mustky), soucésti télové Cistici kosmetiky mohou byt kromé& mydel i nékteré dalSi anionické tenzidy
(sulfaty, etoxylované sulfaty). V obou pfipadech je zapotiebi pfihlédnout k negativnim vlastnostem
tenzidu s ohledem pusobeni na kuzi, tj. odstranéni pfirozeného lipidniho filmu a ¢asteénému vysuSeni
pokozky. Proto jsou nedilnou soudasti téchto pfipravkd hydrataéni a emoliaéni ingredience. Cast
Cisticich obli¢ejovych pFipravkd maze mit jako hlavni funkéni ingredience vybrané oleje, tenzidy potom
pusobi jako emulgaéni Cinidla.

Velkou skupinu funkéni kosmetiky tvofi, tzv. skin care pfipravky. Obecné slouzi k ochrané pokozky po
jejim ¢isténi. Zakladnimi funkénimi ingrediencemi jsou predevsim lipidni latky, jako jsou riizné oleje,
syntetické estery apod. Funguji pfedevSim jako emolienty, zlepSuji tedy fyzikélni vlastnosti pokoZzky.
Bonifika¢ni efekty skin care pfipravkd jsou dany pfitomnosti dalSich aktivnich latek ¢asto pfirodni nebo
polosyntetické povahy (ingredience proti vraskam, proti zvySené tvorbé& potu, exfoliaéni ingredience,
zklidrujici latky atd.). Obsah téchto ingredienci je vétSinou nizky, uréuje vSak pouZziti pfipravku.

Dynamickou skupinou kosmetickych pfipravkd je dekorativni kosmetika. Patfi sem predevSim
celoobliCejové make-up pfipravky, o¢ni kosmetika, pfipravky na oSetfeni rtd a nehtd. Typickym znakem
pfipravk(l dekorativni kosmetiky je zvySeny obsah pigmentd a mineralnich plniv. ProtoZze vétSina
dekorativni kosmetiky pfichazi do pfimého styku s pokozkou obliceje, je kladen zvySeny diraz na
snasenlivost pfitomnych ingredienci s kdzi. Problémem, zejména u disperznich prostfedkd byva
rovnomeérnost rozdéleni pigmentud a celkova stabilita vyrobku.
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Celooblicejovy make-up (pudry, zéklady) obsahuje jako zakladni pigment nej¢astéji titanovou bélobu
v kombinaci s vhodnym plnivem (mastek). Obsah barevného pigmentu (zejména Cervené pigmenty) je
vétSinou minoritni.

Pripravky oc¢ni kosmetiky nejsou soucasti téchto textl. Typické je pro né zvySeny obsah barevnych
pigmentl a fada raznych forem (lisované prasky, emulzni a suspenzni typy), od kterych se odviji sloZeni
pFipravkud. ProtoZze jsou ureny k Upravé blizkého o¢niho okoli, musi byt proveden velmi peclivy vybér
ingredienci. Z pigment( jsou vybirany predevSim tzv. mineralni (anorganické) pigmenty. Dulezitym
pozadavkem zejména u fasenek a ocnich linek, je odolnost vi¢&i vodé specialné u vodnych systému.

Soucésti textd jsou rdmcové receptury kosmetickych pfipravkd. Samotné receptury nevypovidaji o
zpUsobu pfipravy vyrobkd. Pokud se jedn&d o pfipravky, jejichZ ingredience jsou rozpustné v daném
rozpoustédle (nejCastéji voda), je jejich pfiprava pomérné jednoducha a spociva v prostém rozpousténi

s v s

disperznich pfipravkd. Obecné se postupuje tak, Ze se pfipravi samostatné jednotlivé faze (vodna,
olejova) rozpousténim, popfipadé ztavenim pfislusnych ingredienci a jejich naslednym smichanim.

Kontrolni otazky

34. Jaky je rozdil mezi vodou a tonikem?

35. Vysvétlete vztah mezi lotionem, emulzi a krémem?

36. Jak pusobi elektrolyt na koagulaci dispergovanych ¢astic?

37. Jaké funkce muze zastavat polymer v emulzich?

38. Které propelanty znate?

39. Které tenzidy by jste pouZil(a) v Cisticich obli¢ejovych pripravcich?

40. Vysvétlete funkci oblicejového olejového krému.

41. Kterd antimikrobika jsou vhodna pro pouZiti v toaletnich mydlech?

42. Vysvétlete rozdil mezi pojmy syndet a toaletni mydlo.

43. Jaky je rozdil ve sloZeni holici pény a gelu?

44. Vysvétlete rozdil mezi aplikacnimi formami aerosol a sprej.

45. Jaké mechanismy se mohou uplatrfiovat pfi pdsobeni bazickych soli Al a Zr na kdzi?
46. Vysvétlete roli aminokyselin (glycin) ve formulaci antiperspirantu.

47. Jaky je rozdil mezi funkcemi primarniho surfaktantu a kosurfaktantu v Samponu?
48. Vysvétlete pojem kondiciacni pfisady a mozné zpdsoby pusobeni na vlas.

49. Jaké tenzidy byste navrhla pro Sampony s mirnymi tcinky na pokozku?

50. Jaky je rozdil v aplikacich fixaénich prostfedkd typu styling pfipravku a vlasového spreje?
51. Na jakém principu jsou zaloZeny pfipravky pro tvorbu vin, popf. rovnani viasu?

52. Vysvétlete rozdil mezi primarnim reaktantem a couplerem pouZivanymi v permanentnich
barvivech na vlasy.
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53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Které typy pripravkd jsou oznacovany jako celooblicejové make-up pfipravky?

Ddlezitou vlastnosti pudrd je jejich adheze k pokoZce. Které ingredience pudrd se vyznacuji
dobrou adhezi?

Jakymi sloZzkami se liSi volny a kompaktni pudr?

Jakeé ingredience se pouZivaji pro tvorbu olejové faze emulzniho typu podkladové baze?
Které tenzidy a pro¢ neni vhodné pouzit ve vodné fazi emulzniho podkladového zakladu?
Jaké vosky se pouZivaji pro dosazeni pruzného a tvrdsiho filmu p#i vyrobé rtének?

Jaky vyznam ve rténkach maji aktivni latky a plniva? Uvedte priklady.

NapiSte ramcoveé sloZeni klasické rténky (tycinka).

Cim se lisi tekuté a tuhé rténky?

Vysvétlete roli modifikatord filmu laku.

Co rozumite pod pojmem thixotropie laku?

Jaka rozpoustédla byste pouZili do odlakovace nehtd?
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